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INFORME VALORACIONES TECNICAS GENERALES

	Nombre del técnico y cargo:
	Salva Luna.

	Campeonato /concentración:
	Concentración Tommy Horton

	Fechas:
	21-22 noviembre 2012

	Fecha informe:
	30-noviembre 2012

	Observaciones relativas al campo de golf e instalaciones:


	





	VALORACIÓN Y CONCLUSIONES
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Correcciones de Tommy:
 
· En el chip rodado colocarse  más alejado de la bola. Para hacer espacio al cuerpo y poder accionar con el.
· En el approach por alto ponerse también  más alejado de la bola para favorecer un mayor movimiento del cuerpo.
· En el bunker también alejarse más de la bola para mejorar movimiento de cuerpo.
· En la posición de bola cuesta abajo, colocarse a favor de la pendiente e intentar pasar bien hacia delante para evitar pegar detrás.
· En el grip. Presión más suave para mejorar la fluidez.
· En el control de distancias mejorar acción de cuerpo, ritmo e intensidades. 
1. Misma distancia 2 palos diferentes.
 
Ejercicios de trabajo:
· Ejercicios de los pies uno adelantado y otro atrasado para mejorar el movimiento del cuerpo, así como hacer globos con un hierro 7.
1. es para mejorar el giro del cuerpo y las estabilidades. Control del equilibrio.
· Ejercicio de los pies muy separados y no hacer finish.
2. hacer finish con el torso y los brazos sin levantar el pie derecho del suelo. Mejorar la postura del final de swing.
· Todos estos ejercicios son para favorecer un mejor movimiento del cuerpo e intentar sacar una chuleta mas fina y  también mejorar el movimiento a través del impacto.

El putt trabajar mucho:
3. la fluidez con ejercicios como ojos cerrados, usar música de tempo
4. Coger el palo  más  entre las palmas y  paralelas a la cara del palo.
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