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FEEDBACK


1. ¿Qué es lo que más te ha gustado de esta concentración?

Que estaba bien organizada y hemos aprovechado  muy bien cada aspecto del juego. 


1. ¿Qué has aprendido acerca de tu juego corto?

Que tengo que entrenar mas golpes desde distintas situaciones ( cuesta abajo, de lado, cuesta arriba…) y a sacar menos chuleta haciendo un swing mas amplio y desgirado.


1. ¿Qué has aprendido acerca de tu golpe largo (efectos, estrategia)?

Me pareció buen ejercicio para entrenar y me ha venido bien para darme cuenta que tipo de bola me conviene pegar dependiendo de a que  lado esté el peligro.


1. ¿Qué has aprendido acerca de tu entrenamiento de putt?

Tuvimos buenos ejercicios para entrenar y me quedo con que necesito mejorar el ejercicio de putt de distancia media-larga con caída, y el reloj(distancias de 2-3 metros).

 
1. Resume los aspectos/ejercicios que vas a incorporar en tus entrenamientos.


El ejercicio de estrategia que hicimos con Txomin, aproaches desde distintos lies y los ejercicios de putt. Sin olvidarme los ejercicios de físico.


1. De  0 a 10, ¿cuánto de útil te ha resultado esta concentración? ¿Por qué?

Me ha parecido muy útil y me ha venido muy bien porque salimos con las ideas muy claras de que es lo que tenemos que mejorar y como. Le pondría un 9


1. Comentarios adicionales sobre cualquier otro aspecto de la concentración.






Muchas Gracias
