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FEEDBACK


1. ¿Qué es lo que más te ha gustado de esta concentración?
 Lo que más me ha gustado de esta concentración ha sido la intensidad con la que hemos trabajado desde primera hora, aprovechando todo el tiempo que tuvimos. Además estuvo muy bien organizado, y el trabajo en grupos pequeños, que hace que aprovechemos mucho más el tiempo.


2. ¿Qué has aprendido acerca de tu juego corto?
En el juego corto, me han ayudado en la colocación del cuerpo en lies complicados, ajustando mi cuerpo al terreno. Y la utilización de diferentes palos, que para eso tenemos 14 en la bolsa.



3. ¿Qué has aprendido acerca de tu golpe largo (efectos, estrategia)?
En el swing completo, los diferentes entrenadores estaban de acuerdo en cambiarme la mano derecha en el grip, que la tenía bastante débil. Lo que me va a ayudar a llevar mejor el palo al plano y que esté mejor colocado en el lo alto del backswing. En cuanto a lo de los efectos, no tuve grandes problemas a excepción de con el driver.



4. ¿Qué has aprendido acerca de tu entrenamiento de putt?
Que he de hacer un entrenamiento más variado, haciendo ejercicios tanto de embocar la bola como de control de distancias. Además de hacer sistemas de puntuación para poder ponerme retos y superarme poco a poco.

 
5. Resume los aspectos/ejercicios que vas a incorporar en tus entrenamientos.
Voy a incorporar ejercicios de puntuación, en todos los aspectos, desde el putt hasta el juego largo. Para intentar simular la presión que se pueda sentir al saber que tengo que hacer determinado golpe para superar mi anterior puntuación.




6. De  0 a 10, ¿cuánto de útil te ha resultado esta concentración? ¿Por qué?
Nuevamente un 10, creo que es excepcional el trabajo que realiza la RFEG para nuestra preparación de cara al año que nos viene en pocos días. Siempre es de agradecer el poder estar aunque sean unas pocas horas con los entrenadores de los equipos nacionales, y que te den consejos para seguir mejorando.



7. Comentarios adicionales sobre cualquier otro aspecto de la concentración.
Nada más que daros las gracias a todos y cada uno que ponéis vuestro granito de arena para que todo esto sea posible. Espero que sigáis contando conmigo, que para mí, es todo un placer y un orgullo poder representar a mi país.






Muchas Gracias, 
Álvaro Hernández.
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