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FEEDBACK


1. ¿Qué es lo que más te ha gustado de esta concentración?
La competencia y la motivación del grupo en todo los tests 



2. ¿Qué has aprendido acerca de tu juego corto?
A ver cada golpe con diferentes palos y poder elegir el mas fácil 



3. ¿Qué has aprendido acerca de tu golpe largo (efectos, estrategia)?
Nacho me enseñó una nueva manera de abrir la bola con mucha mas facilidad, Salva me dijo que tenia que liberar un poco en el momento del impacto y con Paco trabaje unos ejercicios para mejorar la rotación de la pierna en la bajada del swing y otro de activar las escápulas para la rotación de la parte superior. 



4. ¿Qué has aprendido acerca de tu entrenamiento de putt?

El entrenamiento que hicimos es muy parecido al que hacemos en la Blume, veo muy positivo trabajar con tests. 

 
5. Resume los aspectos/ejercicios que vas a incorporar en tus entrenamientos.
Meteré el test que hicimos de sacada de bunker, y sobre todo el ejercicio de estrategia 




6. De  0 a 10, ¿cuánto de útil te ha resultado esta concentración? ¿Por qué?
Un 8, fue una gran concentración y me sirvió sobre todo para ver mis puntos fuertes y en los que tengo que trabajar mas antes de los torneos 



7. Comentarios adicionales sobre cualquier otro aspecto de la concentración.

Me hubiese gustado que hubiera habido un día de técnica de putt




Muchas Gracias

Arroyo del Monte 5  -  28035 MADRID  -  T: (34) 913 763 190  -  F: (34) 915 563 290  -  rfegolf@rfegolf.es  -  www.rfegolf.es


image1.jpeg




image2.wmf
 


oleObject1.bin
[image: image1.png]






