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FEEDBACK


1. ¿Qué es lo que más te ha gustado de esta concentración?

La intensidad y el método de los entrenamientos (estategia...)




2. ¿Qué has aprendido acerca de tu juego corto?

Yago me dijo que cuando quiera ejecutar un globo, gire mucho mas vertical de lo que hago.




3. ¿Qué has aprendido acerca de tu golpe largo (efectos, estrategia)?

Al principio me costaba mucho pegar FADE con el driver, Salva y Txomin me dijeron que baje el tee, y me salían muy fácil. 
La diferencia entre los grandes del TOUR y nosotros esta en que ellos en un green la mitad de pequeño d que los que nos ponía Txomin no darían una paliza.



4. ¿Qué has aprendido acerca de tu entrenamiento de putt?

Cuando hago una buena rutina, el resulta automáticamente es mejor.



 
5. Resume los aspectos/ejercicios que vas a incorporar en tus entrenamientos.

Voy a incorporar los ejercicios del teste de putt, aunque 2 de ellos ( el reloj y el bajo par) ya los practicaba.





6. De  0 a 10, ¿cuánto de útil te ha resultado esta concentración? ¿Por qué?

8/10  me ha gustado mucho la activación que hacíamos a la mañana. Los seguimientos físicos de Paco me parece que están muy bien. Gracias a esos ejercicios este año he mejorado físicamente tanto el hándicap como la pulsera. Los ejercicios de Txomin son interesantes y normalmente los técnicos te dan la misma opinión.




7. Comentarios adicionales sobre cualquier otro aspecto de la concentración.






Muchas Gracias
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