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REAL FEDERACIÓN ESPAÑOLA DE GOLF


CONCENTRACIÓN PRETEMPORADA 2014.  
C.G. ESCORPIÓN – 21 	y 22 diciembre 2013


FEEDBACK


1.- ¿Qué es lo que más te ha gustado de esta concentración?
La organización, entrenar diferentes aspectos y con capacidad de evaluarnos con los test en cada uno de ellos.


2.- ¿Qué has aprendido acerca de tu juego corto?
La posibilidad de utilizar varios palos dependiendo la situación del golpe.


3.- ¿Qué has aprendido acerca de tu golpe largo (efectos, estrategia)?
Que hay que entrenar más los efectos para poder dominarlos mejor.


4.- ¿Qué has aprendido acerca de tu entrenamiento de putt?
El entrenamiento de putt ha sido bastante completo y productivo, aplicaré algunas pruebas a mi entrenamiento.


5.-  Resume los aspectos/ejercicios que vas a incorporar en tus entrenamientos.
Los ejercicios de putt (reloj, bajo par, escalera...) y los efectos en estrategia.


6.- De  0 a 10, ¿cuánto de útil te ha resultado esta concentración? ¿Por qué?
Nueve. El entrenamiento ha sido muy bueno e intenso, y gracias a los test de cada prueba he podido ver lo que llevo bien y lo que me falta por mejorar.
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