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FEEDBACK

1. ¿Qué es lo que más te ha gustado de esta concentración?

Los mini torneos puntuados de cada juego, y sobretodo las prácticas de estrategia.

2. ¿Qué has aprendido acerca de tu juego corto?

He de practicar y mejorar más ya que es uno de los golpes más importantes en golf para hacer resultados bajos.
             
3. ¿Qué has aprendido acerca de tu golpe largo (efectos, estrategia)?

He de practicar los efectos en el campo de prácticas ya que son útiles a la hora de jugar un torneo. En cuanto a la estrategia, es muy importante ponerte ejercicios en prácticas para luego poderlo aplicar en el campo.

4. ¿Qué has aprendido acerca de tu entrenamiento de putt?

Hay muchas maneras de practicar el putt a base de ejercicios muy útiles para aplicar antes y después de los torneos. Para hacer pocos golpes se necesita tener muy buen juego corto, y para ello es muy eficaz practicar los ejercicios.

5. Resume los aspectos/ejercicios que vas a incorporar en tus entrenamientos.

Voy a incorporar todos los ejercicios de cada entrenamiento para poder mejorar mi juego y hacer las estadísticas de la RFEG ya que son muy útiles para saber qué aspecto del juego necesito mejorar.

6. De  0 a 10, ¿cuánto de útil te ha resultado esta concentración? ¿Por qué?

8,5-9, me ha ayudado mucho saber qué tengo que mejorar en estrategia, técnica, físico, juego corto-largo, putt, y cómo lo he de practicar.

7. Comentarios adicionales sobre cualquier otro aspecto de la concentración.

Me ha resultado muy útil medir cómo estoy en cada aspecto del juego en la pretemporada para mejorar y prepararme bien de cara al 2014.





Muchas Gracias
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