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FEEDBACK


1. ¿Qué es lo que más te ha gustado de esta concentración?

Los ejercicios realizados, desde mi punto de vista, han servido para que los técnicos vean cuales son nuestros puntos fuertes y cuales tenemos que mejorar.

2. ¿Qué has aprendido acerca de tu juego corto?

Tengo que colocarme con la bola más al centro de los pies, para que me ayude a moverme mejor a través de la bola y que la bola salga más suave, no tan fuerte

3. ¿Qué has aprendido acerca de tu golpe largo (efectos, estrategia)?

Hay banderas que se pueden atacar fácilmente y otras no tanto, debido a los peligros que puede haber cerca de la bandera, pero si juegas con los efectos y los controlas, será más fácil atacarlas porque sabes cómo va a reaccionar el golpe que vas a ejecutar.

4. ¿Qué has aprendido acerca de tu entrenamiento de putt?

Ejercicios que me ayuden a mejorar el control de distancias, la precisión y la confianza.
 
5. Resume los aspectos/ejercicios que vas a incorporar en tus entrenamientos.

Consejos que me han dado los entrenadores para mejorar mi juego, entrenar con una toalla entre los brazos y el pecho, y trabajar más con la parte alta del cuerpo

6. De  0 a 10, ¿cuánto de útil te ha resultado esta concentración? ¿Por qué?

9. Las concentraciones siempre sirven para mucho. A mí me aportan distintos ejercicios y formas de entrenar para desarrollar mis habilidades e ir mejorando como jugador de golf.

7. Comentarios adicionales sobre cualquier otro aspecto de la concentración.

Una pequeña revisión técnica a cada apartado del juego, para mí, es lo único que se puede objetar a esta concentración.



Muchas Gracias
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