[image: ]    	         							

REAL FEDERACIÓN ESPAÑOLA DE GOLF


[bookmark: _GoBack]CONCENTRACIÓN PRETEMPORADA 2014.  
C.G. ESCORPIÓN – 21 	y 22 diciembre 2013


FEEDBACK


1. ¿Qué es lo que más te ha gustado de esta concentración?
       
 - Lo que mas me ha gustado ha sido los muchos test que se han realizado, porque hace que                               tengamos piques unos con otros y por lo que parece que estamos compitiendo.

2. ¿Qué has aprendido acerca de tu juego corto?

-He aprendido lo que ya estaba aprendiendo desde que estoy en la Blume. No todo es el Blaster, quiere decir que se puede utilizar otros palos para los mismos golpes.


3. ¿Qué has aprendido acerca de tu golpe largo (efectos, estrategia)?

-La forma de entrenar tiene que ser así, pegando diferentes golpes , a objetivos distintos y con efectos diferentes.


4. ¿Qué has aprendido acerca de tu entrenamiento de putt?

-Tengo que patear con mucha simulación de competición debido a que cuando me lo tomo enserio pateo mucho mejor.

 
5. Resume los aspectos/ejercicios que vas a incorporar en tus entrenamientos.


-No creo que deba incorporar ejercicios, solo tengo que profesionarlos.


6. De  0 a 10, ¿cuánto de útil te ha resultado esta concentración? ¿Por qué?

-Yo le voy a dar un 8, porque pienso que deberíamos haber salido al campo para poner en práctica lo entrenado.








Muchas Gracias
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