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REAL FEDERACIÓN ESPAÑOLA DE GOLF


[bookmark: _GoBack]CONCENTRACIÓN PRETEMPORADA 2014.  
C.G. ESCORPIÓN – 21 	y 22 diciembre 2013


FEEDBACK


1. ¿Qué es lo que más te ha gustado de esta concentración?

El ambiente competitivo y de trabajo entre todos los jugadores. 


2. ¿Qué has aprendido acerca de tu juego corto?

Independientemente de una efectividad con el método actual, hay que obtener un abanico o una variedad para ser capaz de efectuar todo tipo de golpes dependiendo de la situación. 




3. ¿Qué has aprendido acerca de tu golpe largo (efectos, estrategia)?

Necesito mover la bola con facilidad y precisión a ambos lados, quizás estoy un poco limitado en este aspecto con según que palos.  


4. ¿Qué has aprendido acerca de tu entrenamiento de putt?

Es importante hacer este tipo de ejercicios para ponerte en situación y notar una tensión parecida a la del torneo, manteniendo tu rutina en cada putt de la misma manera que harías en competición. 

 
5. Resume los aspectos/ejercicios que vas a incorporar en tus entrenamientos.

Juego de estrategia, con diferentes palos mover la bola a ambos lados imaginando un Green en el tee de practicas, con peligros o obstáculos a los dos lados. Intentar hacer la mayor puntuación y que suponga un reto mejorar día a día. 
En el putt hacer una par de ejercicios iguales a los de la concentración para practicar la rutina y la sensación de estar en torneo, e incluir una sesión de putt con la mano izquierda solamente notando el mango apoyado en la palma. 



6. De  0 a 10, ¿cuánto de útil te ha resultado esta concentración? ¿Por qué?

 Porque siempre va bien reafirmar que vas por la línea correcta con los técnicos de la federación aunque en mi caso ya este en contacto a través de las concentraciones en USA en el TPI y por ejemplo también haya realizado hace poco todos los ejercicios de físico con los profesionales del TPI. De todas maneras creo que es un plus y sirve de gran ayuda esta concentración para trabajar un poco mas y solventar posibles dudas. 



7. Comentarios adicionales sobre cualquier otro aspecto de la concentración.

Creo que se deberían incluir 9 hoyos de competición por equipos. 




Muchas Gracias
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