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JUEGO CORTO CON TOMMY HORTON

FEEDBACK


1. ¿Qué es lo que más te ha gustado de esta concentración?

Lo que mas me ha gustado son las explicaciones de Tommy, todo lo que decía tenia lógica y además era simple, de manera que podemos mejorar de forma simple en vez de forma complicada. También me ha gustado mucho los juegos/pruebas que hemos hecho ya que no son las cosas que solemos hacer y así obligamos a nuestro cerebro a pensar y entrenamos nuestras aptitudes alrededor de green.


2. ¿Qué has aprendido acerca de tu golpe de approach?

He aprendido que tengo una muy buena técnica, solo tengo que sentir que pego un fade para conseguir parar la bola rápidamente.


3. ¿Qué has aprendido acerca de tu golpe de chip?

De mi golpe de chip he aprendido que tengo muy buena técnica, solamente cuando tenga un mal lie tengo que flexionar más las rodillas, de esta forma el palo trabajará mas vertical y el palo pasara mejor por debajo de la bola.


4. ¿Qué has aprendido acerca de tu golpe de bunker?

En cuanto a las sacadas cortas, Tommy me aconsejo ponerme la bola más retrasada y colocarme más abierto, de ésta forma el palo trabaja más vertical en el backswing y más plano en el followswing que es lo ideal. En las sacadas más largas he aprendido que debo usar un palo más cerrado (52 o PW) para hacer más distancia con menos esfuerzo y tener más sensación de draw al hacerlo.

 
5. Resume los aspectos/ejercicios que vas a incorporar en tu entrenamiento de juego corto de manera inmediata.

Voy a trabajar más los golpes muy complicados ya que Tommy nos dijo que si dominábamos estos golpes ganaríamos los torneos más importantes ya que son los que requieren más destreza alrededor de green. También voy a incorporar lo de jugar diferentes juegos a lo que estamos acostumbrados (competiciones en los pares 3) de esta manera trabajas golpes que no sueles usar y tienes que usar mucho mas la imaginación y la cabeza.




6. De  0 a 10, ¿cuánto de útil te ha resultado esta concentración? ¿Por qué? 

10. Me ha parecido muy útil ya que me ha dado mucha confianza en mi juego corto, sabía que era bueno pero ahora pienso que soy aún mejor, me he dado cuenta que tengo muy buena técnica y manos alrededor de green y si hago unos pequeños cambios en ciertos golpes seré aún mejor. Gracias a los consejos de Tommy se mejor que debo de hacer en cada situación que me encuentre.


7. Comentarios adicionales sobre cualquier otro aspecto de la concentración.





Muchas Gracias
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