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JUEGO CORTO CON TOMMY HORTON

FEEDBACK


1. ¿Qué es lo que más te ha gustado de esta concentración?
Lo que más me ha gustado de la concentración ha sido la oportunidad de poder aprender y practicar junto a un gran profesional como ha sido, y es Tommy Horton, con numerosas victorias a nivel profesional. Por otro lado, el poder practicar con gente de mi edad y de gran nivel, puesto que aquí en Canarias no tengo esa oportunidad.



2. ¿Qué has aprendido acerca de tu golpe de approach?

En cuanto al golpe de approach, se me ha corregido que tengo un movimiento de manos y palo independiente al cuerpo. Por lo que tendré que trabajar en aunar ambos movimientos. 



3. ¿Qué has aprendido acerca de tu golpe de chip?

En los golpes de chip, he de tener una posición más levantada de las mano (up-right) y buscar una imagen de draw a la hora de hacer el swing.


4. ¿Qué has aprendido acerca de tu golpe de bunker?

En el bunker, tenía la cara del palo demasiado abierta y demasiado debilitada. Se me dijo que estaba bien abrirla y debilitarla, pero en exceso puede acarrear problemas. Ya que la zona de impacto en la cara del palo queda reducida


 
5. Resume los aspectos/ejercicios que vas a incorporar en tu entrenamiento de juego corto de manera inmediata.

Ya he empezado a trabajar con una toalla en las axilas, con el fin de hacer un movimiento más conectado, y continuar trabajando el control de distancia por debajo de 100 metros a base de repeticiones. Además de practicar las sacadas de búnker medio-largas (70-80 metros)





6. De  0 a 10, ¿cuánto de útil te ha resultado esta concentración? ¿Por qué?

Sinceramente un 10, era la primera vez que tenía la oportunidad de asistir a una concentración y ha sido verdaderamente útil. Un placer y una oportunidad única el poder compartir esos 3 días con Tommy Horton y el equipo técnico de la RFEG.



7. Comentarios adicionales sobre cualquier otro aspecto de la concentración.
No se puede poner ninguna pega. Dar las gracias por contar conmigo, esta vez y espero que muchas más.





Álvaro Hernández Cabezuela.
Muchas Gracias.

Arroyo del Monte 5  -  28035 MADRID  -  T: (34) 913 763 190  -  F: (34) 915 563 290  -  rfegolf@rfegolf.es  -  www.rfegolf.es


image1.jpeg




image2.wmf
 


oleObject1.bin
[image: image1.png]






