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CONCENTRACIÓN PRETEMPORADA 2014. COSTA BALLENA, 17-19 NOV 2013

JUEGO CORTO CON TOMMY HORTON

FEEDBACK


1.	¿Qué es lo que más te ha gustado de esta concentración?


Lo que mas me ha gustado ha sido obviamente las clases de Tommy Horton, y tambien los diversos ejercicios de golpes bajos, altos... de Txomin.

2.	¿Qué has aprendido acerca de tu golpe de approach?

En el approach tengo que seguir haciendo un buen ritmo. Desjirar bien con el nucleo (no quedarme parado) y acabar con el palo al objetivo (del ombligo una linea hasta el objetivo).
En los golpes cuesta arriba y cuesta abajo todo paralelo.    “hallow thru”. No mover las piernas.


3.	¿Qué has aprendido acerca de tu golpe de chip?

Hacer un pendulo como en el putt y ponerme erguido (todo como putt)
Atreverme a chipear des green y muy cerca de green. Nos dijo que nunca hay que despegar la punta del palo del suelo.




4.	¿Qué has aprendido acerca de tu golpe de bunker?

En el bunker lo mismo que de approach: seguir haciendo buen ritmo. Desjirar con el nucleo (no quedarme parado) y acabar con el palo al objetivo (del ombligo una linea hasta el objetivo).  En los golpes cuesta arriba y cuesta abajo todo paralelo.
Cuando la bola esta empotrada abrir o cerrar la cara del palo ligeramente dependiendo de la distancia y hacer un swing muy vertical.       “hallow thru”. No mover las piernas.                     



 
5.	Resume los aspectos/ejercicios que vas a incorporar en tu entrenamiento de juego corto de manera inmediata.

Hacer tiros a green desde 130 metros y menos , por bajo sin botar en green.






6.	De  0 a 10, ¿cuánto de útil te ha resultado esta concentración? ¿Por qué?

7/10. Aver, la mayoria de las cosas de las que nos dijo Tommy, mi padre y mi hermano ya me las habian dicho, pero que te las diga un maestro del juego corto no viene nada mal.
Y los ejercicios de Txomin eso de si bota en green 2 puntos de penalidad, meter de fuera -1, el 2 putts=3 putts... me han parecido interesantes.




7.	Comentarios adicionales sobre cualquier otro aspecto de la concentración.


Lo bueno de estas concentraciones es que aunque te parezca que tienes buen nivel, te das cuenta de que hay que mejorar mucho para llegar hasta donde ha Tommy por ejemplo.
Hay que saber manejar la cara del palo por ejemplo abrir la cara de un 58º a 64º o cerrarla, con un 52º abrir a 58º o cerrarla tambien. Tomín y Nacho me dijeron que trabaje la linea y el contacto a la hora del impacto en los golpes por bajo y tener la magen de que la varilla del palo esta alineada al objetivo con el ombligo.
Nacho tambien me dijo que trabaje el visualizar exactamente l vuelo de la bola.






Muchas Gracias

