CONCENTRACIÓN PRETEMPORADA 2014. COSTA BALLENA, 17-19 NOV 2013

JUEGO CORTO CON TOMMY HORTON

FEEDBACK


1. ¿Qué es lo que más te ha gustado de esta concentración?

Esta concentración me ha gustado mucho y yo creo que todos aprendemos varias cosas. Sobretodo con las explicaciones de Tommy aprendimos mucho.

1. ¿Qué has aprendido acerca de tu golpe de approach?

He aprendido a tirar una bola mas controlada y bajita y a como entrenar los golpes de 40,50,60… metros.


1. ¿Qué has aprendido acerca de tu golpe de chip?

Que tiene que ser más péndulo y no utilizar las muñecas. 

1. ¿Qué has aprendido acerca de tu golpe de bunker?

En las sacadas cortas mi palo no tiene que estar tan abierto y yo tan cuadrado a la izquierda, sino, mas cuadrado al objetivo y sin abrir tanto la cara. En las sacada largas, la que  mejor me ha venido su explicación de como hacerlo, he aprendido que no debe haber mucho muñequeo y que hay que desgirar bien hacia la izquierda para tener un buen impacto.

1. Resume los aspectos/ejercicios que vas a incorporar en tu entrenamiento de juego corto de manera inmediata.

Los aproaches de 30 a 80 metros sobretodo, sacadas de bunker largas que me cuestan bastante y el entrenar sin colocarse la bola, es decir, o dropandola o colocandola mal.


1. De  0 a 10, ¿cuánto de útil te ha resultado esta concentración? ¿Por qué?

8. Ha sido util porque aprendemos muchas cosas sobre el juego corto y su tecnica.


1. Comentarios adicionales sobre cualquier otro aspecto de la concentración.






Muchas Gracias
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