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REAL FEDERACIÓN ESPAÑOLA DE GOLF
Dirección Técnica

CONCENTRACIÓN JUEGO CORTO
Resultados ejercicios de Costa Ballena
· Ejercicio de pares tres: 

Consta de dos partes; los primeros nueve hoyos hay que jugarlos de tal forma que los golpes embocados desde fuera del Green tienen valor 0, el primer putt vale 1 golpe y los siguientes putts 2 putts cada uno. El objetivo del ejercicio es hacer el menor número de golpes, desarrollar habilidad estratégica, y fomentar el approach y putt.
Los segundos nueve hoyos hay que intentar hacer el menor número de golpes pero no se puede botar en Green; la penalidad por hacerlo es de 2 golpes.  El objetivo del ejercicio es desarrollar habilidad estratégica, visualizar y ejecutar trayectorias de vuelo bajo botando antes de Green,  y fomentar los golpes rodados alrededor del Green.

	JUGADORES  Día 1
	1ª
	2ª
	T
	Pos
	JUGADORES  Día 2
	1ª
	2ª
	T
	Pos

	Manuel Elvira
	+4
	+3
	+7
	1
	Pedro Oriol
	+1
	+1
	+2
	1

	Carlos Leandro
	+6
	+3
	+9
	2
	Leo Lilja
	+2
	+3
	+5
	2

	Javier Sainz
	-5
	+14
	+9
	2
	Pablo R. Tabernero
	+2
	+3
	+5
	2

	Iván Cantero
	+7
	+4
	+11
	4
	Alejandro del Rey
	+1
	+5
	+6
	4

	Xabi Gorospe
	+5
	+6
	+11
	4
	Martín Larrea
	+4
	+2
	+6
	4

	Manuel Hernández
	+4
	+8
	+12
	6
	Iker Aguirre
	+3
	+4
	+7
	6

	Martín Larrea
	+3
	+9
	+12
	6
	Manuel Hernández
	+6
	+1
	+7
	6

	Ángel Hidalgo
	+6
	+7
	+13
	8
	Manuel Elvira
	+6
	+2
	+8
	8

	Pablo R. Tabernero
	+8
	+6
	+14
	9
	Álvaro Hernández
	+6
	+3
	+9
	9

	Javier Otaegui
	+8
	+7
	+15
	10
	Javier Sainz
	+5
	+4
	+9
	9

	Jorge Utrilla
	+9
	+6
	+15
	10
	Iván Cantero
	+3
	+6
	+9
	9

	Leo Lilja
	+6
	+9
	+15
	10
	Carlos Leandro
	+7
	+2
	+9
	9

	Alejandro del Rey
	+11
	+6
	+17
	13
	Xabi Gorospe
	+5
	+4
	+9
	9

	Iker Aguirre
	+9
	+10
	+19
	14
	Javier Otaegui
	+4
	+6
	+10
	14

	Jose Manuel Pardo
	+17
	+2
	+19
	14
	Enrique Marín
	+8
	+6
	+14
	15

	Enrique Marín 
	+10
	+13
	+23
	16
	Jose Manuel Pardo
	+4
	+9
	+13
	16

	Álvaro Hernández
	+17
	+7
	+24
	17
	Jorge Utrilla
	+7
	+7
	+14
	17

	
	
	
	
	
	Ángel Hidalgo
	+9
	+8
	+17
	18



· Ejercicio de control de distancia-Putt

Se tiran putts desde tres metros a un cuadrado de 1 metro por 1 metro, desde los cuatro lados del cuadrado en la primera vuelta y desde los vértices del rombo en la segunda vuelta. Gana el que más putts consigue embocar dentro del cuadrado. El primer putt debe quedar dentro del cuadrado, los siguientes deben estar dentro del cuadrado pero más lejos que el anterior sin tocar las bolas anteriores ni los tees que marcan el espacio. 
El objetivo del ejercicio es desarrollar el control de la fuerza desde tres metros con la finalidad de hacerse con la velocidad de los greens.
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