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CONCENTRACION CTAM AMERICANOS

Viernes 21:
11:00: Llegada al CNG

12:00: Salida al campo 9 hoyos con Neo Pros: Oriol, Hortal y Elvira. Técnicos observando a los
jugadores: Oscar del Rio, Yago Beamonte y Salva Luna.

14:30: Comida (Técnicos + jugadores + neo pros)
15:30: Grupo A-Test juego corto

Grupo B- Test Putt
16:45: Grupo A- Test Putt

Grupo B- Test juego corto

Sabado 22:

9:00-13:30: Toma de datos: evaluacion fisica (paco), putt (Fran), 3-D (Jesus) y video (Salva)
13:30-14:30: Comida

14:30-16:00: Reunidn Salva con técnicos para valoracién de la toma de datos

14:30-16:00: Competicién de Pares 3 (jugadores)

16:00-18:00: Explicacion y trabajo especifico a los jugadores (Salva)

16:00-18:00: Desarrollo de trabajo fisico individual (Paco)

Domingo 23:

9:00-13:00: Trabajo técnico en campo de practicas con drills
9:00-13:00: Explicacion de trabajo fisico a cada jugador
13:00-14:30: Comida jugadores con Salva y Paco

14:30: Fin de la concentracion



