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	Nombre del técnico y cargo:
	Salvador Luna

	Campeonato /concentración:
	Concentración General. El Escorpión.

	Fechas:
	27-30 de diciembre.

	Fecha informe:
	14 de enero de 2015

	Observaciones relativas al campo de golf e instalaciones:


	Instalaciones perfectas. 



	VALORACIÓN Y CONCLUSIONES




Mi cometido durante la concentración fue ocuparme de la técnica del  swing y realizar una práctica de calidad con la ayuda de Oscar del Rio. 

TECNICA DEL SWING

MARIO GALIANO
Trabajar más las intensidades. Mejorar los giros. En líneas generales todo está  en orden.

ADRIA ARNAUS
Debe de iniciar el movimiento un poco más en línea. Trabajar mucho las intensidades y el ritmo durante el swing.

XABI GOROSPE
Mejorar el ritmo. En general todo está correcto. Mejorar la tensión corporal.

KIKO ROSETE
Debe de colocarse más cuadrado al objetivo. Tiene tendencia a colocarse un poco a la izquierda. Mejorar los giros del cuerpo, sobre todo el desgiro en el momento del impacto. Debe de mejorar la acción del cuerpo durante el swing. Trabajar más el efecto de fade. 

SCOTT FERNANDEZ
Debe de mejorar el desgiro del cuerpo durante el movimiento hacia delante. Debe de hacerlo más con la parte alta del cuerpo. Trabajar mucho el ritmo.

PABLO RODRIGUEZ TABERNERO
Debe de seguir mejorando la posición de “S” de la espalda en la colocación. Iniciar más el swing  con el giro de la parte alta del cuerpo. Desgirar más hacia la izquierda en el momento del impacto.

PEP ANGLES
Debe de colocarse con la postura más erguida. Debe de mejorar los giros del cuerpo durante la subida. Hacer el desgiro del cuerpo más en redondo.


VICTOR PASTOR
Durante la subida debe de mantener el palo más encarado. Tiene tendencia a abrir en exceso la cara del palo con las manos durante la subida. Hacer un inicio más unido al cuerpo. Colocar el palo en el tope de la subida en un plano más vertical. Desgirar al pegar sintiendo que la pierna izquierda se pone más recta. Se estira en el impacto.

ADRIAN MATA
Debe de mejorar la posición del grip. Sobre todo la posición de la mano derecha. También en la colocación debe de relajar la parte hombros/escapulas. Debería de ver la bola más por detrás para mejorar la línea del swing.

JON RAHM 
Mejorar la posición del grip. Colocar la mano izquierda en una posición más fuerte. Desgirar más al pegar. En líneas generales está todo en orden.

JAVIER SAINZ
Perfilar bien la mano derecha en el grip en el stance. También debe de colocar un stance más amplio con los pies. Desgirar más al pegar.

IÑIGO BEÑARAN
Mejorar el plano del swing. Tiene tendencia a hacerlo un poco plano y el inicio demasiado por dentro. Vigilar el no bascular con los hombros durante la subida. También debe de colocar el grip un poco más fuerte. 

CARLOS LEANDRO
Debe de colocarse más lejos de la bola y un poco más encima  en el stance. Se coloca muy cerca de la bola y con el peso demasiado en los talones.  Mejorar el desgiro.

IÑIGO LOPEZ PIZARRO
Debe de iniciar el swing un poco más por dentro. Y hacer una subida más corta. Mejorar el desgiro ya que tiene tendencia a hacerlo un poco lateral.

ALEX DEL REY
Debe de colocarse más cuadrado con el cuerpo. Mejorar la alineación. El backswing debe de ser más corto. En general todo muy ordenado.

JAIME ALZAGA
En el stance colocar mejor las caderas. Inclinación pélvica. Durante el swing mantener la misma presión en el grip. Mejorar los giros del cuerpo. Hacer un final más alto.

JORGE MAICAS
Debe de colocarse más estable con el cuerpo en el stance. Trabajar las estabilidades. La subida debe de ser un poco más amplia. Tener más compromiso con el golpe. No desacelerarlo. 

JORDI PANES
Trabajar más cuadrado con el cuerpo en la colocación. Debe de trabajar mucho la sensación de querer hacer draw con el cuerpo. De esta forma mejorara los giros del cuerpo durante el swing.  Ejercicios de swings horizontales

MANUEL ELVIRA
Mejorar la extensión del brazo izquierdo y el quiebro de la muñeca durante la subida. Mejorar la amplitud del arco. Desgirar más al pegar. 

DANIEL BERNA
Debe de colocar el palo más cuadrado en la colocación. Tiene tendencia a colocarlo abierto y débil. Mantener una amplitud durante la subida. A veces está un poco estrecho el arco. Ampliar más el swing

IVAN CANTERO
Debe de hacer el inicio de la subida más en línea. Trabajar más los giros del cuerpo. Durante todo el swing. Mejorar el ritmo del swing.

ANGEL HIDALGO
Debe de colocarse con un stance más amplio. Debe de dar mucha prioridad  al traslado de los pesos durante el swing.  Hacer una subida más corta y trabajar mucho el desgiro sobre el lado izquierdo.

VICTOR BROTO
Mejorar la posición de la pelvis/caderas en el stance. Colocar la cadera izquierda más alta que la derecha. Girar más con la parte alta del cuerpo durante la subida. Mejorar el traslado de los pesos en las diferentes posiciones del swing.

Es importante recordar estos factores que llamamos principios generales del entrenamiento.
PRINCIPIOS GENERALES DEL ENTRENAMIENTO
La intensidad del entrenamiento debe ser del 100%.
Evitar el cansancio físico y psicológico.
Planificar los periodos de descanso entre sesiones y dentro de una misma sesión de entrenamiento.
Toda sesión de entrenamiento debe tener un objetivo que cumplir.
No dar bolas por dar bolas.
Motivación por el entrenamiento.
Objetivos en la práctica.
Evitar la rutina y monotonía: variedad de ejercicios y actividades.
Combinar los factores técnicos, físicos, estratégicos y psicológicos.
Dependiendo de la fase de la temporada se trabajarán más unos factores u otros, pudiendo incluso dejar de lado en algunas sesiones alguna faceta.
Actuaciones variables: 
Concentración
Nivel de activación.
Necesidad de resultado.
Autoconfianza y motivación. 
Visualización, enfoque y actitud de cara a la competición.
Dependiendo de las necesidades del jugador se van trabajando en el entrenamiento.
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