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	Nombre del técnico y cargo:
	 Nacho Gervás

	Campeonato /concentración:
	Concentración preparatoria 2015

	Fechas:
	27-29 Dic 2014

	Fecha informe:
	30 Dic 2014

	Observaciones relativas al campo de golf e instalaciones:


	Club de Golf El Escorpión, Bétera. Valencia.

	JUGADOR
	



	VALORACIÓN Y CONCLUSIONES





Ayudo al equipo técnico del CTAM ocupándome de la rotación de putt durante la concentración de El Escorpión. Utilizamos los dos primeros días el putting green grande que se encuentra antes de la zona de prácticas. El Green es muy grande y en buenas condiciones, de hecho nos lo cortan antes de empezar la primera rotación.

1er día-  Las rotaciones de 1 30 minutos y planteo la misma con siguientes cuatro ejercicios:

1. Ejercicio de control de fuerza (20 metros)- Se trata de tirar putts de 20 metros de distancia a un rectángulo de 1x2 metros con el objetivo de desarrollar el sentido de la fuerza. El ejercicio se puede hacer individualmente o compitiendo por parejas. Se juega con varias bolas y se cambia de dirección constantemente. Recomiendo a los jugadores practicar este cada día que practiquen durante algunos minutos.
2. Ejercicio de línea- El objetivo es conseguir que la bola salga por donde el jugador quiere que salga. Para ello hay que conseguir pasar 10 bolas seguidas por una puerta estrecha ubicada a dos palmos de la bola sin tocar los tees. En caso de conseguirlo antes de la finalización del tiempo (20 m) se reduce la puerta.
3. Ejercicio de simulación de competición- Se colocan aleatoriamente 12 tees entre 1 y 4 metros de un hoyo y hay que conseguir embocar el máximo número de putts en dos rondas (24 putts) realizando rutina de competición; buscamos intensidad, concentración y control de rutinas.
4. Ejercicio de lectura de caídas- Con un True Putter (rampa metálica) los jugadores intentan acertar dónde tienen que apuntar para que la lectura de la caída sea perfecta. Posteriormente lanzar bolas por el true putter para ver si han acertado.
2º día- Mantenemos las mismas rotaciones de tiempo y variamos algunos ejercicios:

1. Repetimos el ejercicio de control de distancia larga (20 metros) pero en esta ocasión el ejercicio lo realizan dos jugadores a la vez, uno desde cada lado, y cuando uno de ellos consigue dejar la bola en el rectángulo, cambian de lado y se anotan 1up.    
2. Introducimos un ejercicio de control de distancias cortas (3m,6m y 9m) teniendo que meter tres putts seguidos en un semicírculo de medio metro de radio para pasar a la siguiente distancia. Cuando fallan vuelven a empezar.
3. Repetimos el ejercicio de simulación pero esta vez contamos el número de putts embocados en ambas rondas y vemos quién consigue el mejor resultado de cada grupo.
4. Repetimos el ejercicio de caídas en esta ocasión intentando encontrar el putt recto cuesta arriba y cuesta abajo desde diferentes hoyos.
5. Rotación técnica- Cada jugador puede trabajar los ajustes técnicos sugeridos durante su visita al Centro de Excelencia.
3er día- Organizo una competición en el putting Green cercano a la zona de approach que tiene mucha inclinación y estaba considerablemente más rápido. La competición consiste en un circuito de simulación de 12 putts de entre 1 y 4 metros que había que hacer dos veces y contabilizar resultado; un circuito de 6 hoyos largos con un último hoyo muy complejo donde los jugadores tenían que pasar por dos puertas muy estrechas antes de acabar el hoyo. Este ejercicio exige mucha visión estratégica, toque, y paciencia ya que los errores salen costosos y por momentos puede ser  muy frustrante. Finalmente tenían que adivinar tres caídas complejas y si acertaban, utilizando el true putter, se llevaban un birdie por cada putt acertado. 

Resultados;  Ganador:  Adriá Arnaus -9

	
	Iñigo Beñarán
	Iñigo L Pizarro
	Kiko Rosete
	Jaime Alzaga
	Jorge Maicas

	24 putts cortos
	-9
	-8
	-10
	-9
	-7

	Putts largos
	+12
	+10
	+8
	+7
	+8

	Lectura caídas
	-1
	-1
	-1
	0
	0

	ResultadoTotal
	+2
	+2
	-3
	-2
	+1



	
	Pablo R Tabern.
	Martín Larrea
	Angel Hidalgo
	Jordi Panes
	Víctor Broto

	24 putts cortos
	-8
	-10
	-15
	-5
	-9

	Putts largos
	+6
	+8
	+8
	+7
	+4

	Lectura caídas
	-1
	0
	0
	-1
	0

	ResultadoTotal
	-1
	-2
	-5
	+1
	-5



	
	Víctor Pastor
	Javi Sainz
	Iván Cantero
	Xabi Gorospe
	Daniel Berna

	24 putts cortos
	-10
	-11
	-14
	-10
	-8

	Putts largos
	+10
	+7
	+7
	+10
	+8

	Lectura caídas
	0
	0
	0
	0
	-1

	ResultadoTotal
	0
	-4
	-7
	0
	-1



	
	Scott Fernánd.
	Adriá Arnaus
	Carlos Leandro
	Manuel Elvira
	Pep Anglés

	24 putts cortos
	-10
	-11
	-9
	-10
	-9

	Putts largos
	+7
	+1
	+5
	+8
	+5

	Lectura caídas
	0
	0
	0
	0
	0

	ResultadoTotal
	-3
	-9
	-4
	-2
	-4
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