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	Nombre del técnico y cargo:
	 Paco Fernández

	Campeonato /concentración:
	Concentración preparatoria 2015

	Fechas:
	27-29 Dic 2014

	Fecha informe:
	4 Enero 2015

	Observaciones relativas al campo de golf e instalaciones:


	Club de Golf El Escorpión, Bétera. Valencia.

	JUGADOR
	



	VALORACIÓN Y CONCLUSIONES




Realizo los controles físicos a los jugadores del grupo de trabajo. Para algunos de ellos es el primer control, y para los que han venido al Centro de Excelencia, Blume de Madrid y Blume de León fue el segundo control.

1º y 2º día- Hacemos la Activación a las 7,30 horas. Las rotaciones de 1,30 horas, en grupos de 4-5 jugadores. Una vez en el campo, realizo los test de movilidad, estabilidad y potencia dentro de cada una de las rotaciones. El 2º día, al finalizar la concentración, me quedo con el grupo de jugadores de USA para terminar unos test y así equipararse a los demás grupos. 
Por la noche saco los hándicap físicos de cada uno de los 24 jugadores y su nivel físico (pulsera).

3er día- Informo a los jugadores de su nivel y hándicap físico, de cuáles son sus partes débiles y que tendrían que potenciar, y hacemos un circuito de entrenamiento físico como ejemplo de trabajo que podrían hacer en competición.

Ha sido muy grato ver la evolución que han tenido algunos jugadores, con un buen nivel físico a estas alturas de la temporada, lo que les va a permitir, si siguen así de implicados, tener una condición física excelente para próximos compromisos, así como para su desarrollo como jugador de Alta Competición. 
Hay que destacar que 7 jugadores  han alcanzado pulsera Negra (Iván Cantero, Xabi Gorospe, Alejandro del Rey,  Scott Fernández, Pep Angles, Adria Arnaus y Jordi Panés).

Los jugadores han estado muy centrados y dispuestos durante la concentración. 

Los informes de cada uno de los jugadores estarán en sus fichas de seguimiento.



Paco Fernández
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