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MENTAL GOLF COACHING Actitud de pegar buenos golpes

ACTITUD EN CADA GOLPE

¢QUE VES CUANDO ESTAS
PREPARANDO EL GOLPE?

¢, CON QUE LLENAS PELIGRO
TU MENTE? €
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JUGAR A PEGAR UN BUEN GOLPE JUGAR A NO FALLAR
ACTITUD POSITIVA MIEDO AL FALLO

RECOMENDACIONES BASICAS

I Decide cual es el buen golpe en cada momento y situacion de la competicion.
El buen golpe no es siempre la bandera o el driver. Apunta en el objetivo lo méas
pequefio que puedas y cierra el foco.

I Diferencia entre la estrategia y la actitud. La actitud deberéa ser siempre la
misma del 1 al 18. Actitud de jugar a pegar buenos golpes. Actitud siempre
valiente con la estrategia que mas te interese en cada momento, arriesgada o

conservadora.

I Transforma la palabra NO en instrucciones positivas.
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Psicologla deportiva
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