[bookmark: _GoBack]Queridos amigos:
Ayer llego Salva de USA y nos comento el trabajo realizado y nos detallo como os vio a cada uno de vosotros. Las noticias fueron muy buenas.... Físicamente estáis muy fuertes, técnicamente os encontró muy bien y lo único que tuvo que hacer es retocar pequeños detalles en vuestros swings. 
Ahora nos gustaría recibir vuestro feedback, con las conclusiones que habéis sacado de esta concentración. Nos gustaría saber si os ha sido útil y si habéis comprendido las correcciones que os hicieron los técnicos y si  estáis dispuestos a asumir las mismas.
Desde la Federación estamos encantados en daros el máximo soporte técnico posible asumiendo el gran coste presupuestario de la misma para ayudaros en vuestro desarrollo como jugadores de élite.
Sin otro particular quedamos a la espera de vuestras opiniones sobre la misma y vuestro compromiso de realizar los pequeños cambios que se os hicieron.
Un fuerte abrazo.


	[image: http://www.rfegolf.es/_layouts/RFEGolf/RFEImages/logo_rfeg_email1.jpg]         
	Ernesto Fernández de Gamboa
Director Deportivo

REAL FEDERACION ESPAÑOLA DE GOLF
c/ Arroyo del Monte, 5 • 28049 Madrid
T. (+34) 91 555 26 82 • F. (+34) 91 556 32 90 • M. (+34) 630 088 055
efgamboa@rfegolf.es • www.rfegolf.es

	
Se informa a quien recibiera este documento sin ser el destinatario o persona autorizada por éste, que la información contenida en el mismo es confidencial y su utilización y/o divulgación está prohibida. Si ha recibido este documento por error, le rogamos nos lo comunique y proceda a su destrucción. En cumplimiento de la normativa de protección de datos, le informamos de que sus datos personales forman parte de un fichero propiedad de la Real Federación Española de Golf y son tratados con la única finalidad de mantenimiento de la relación adquirida con usted. Puede ejercitar sus derechos de acceso, rectificación, cancelación y oposición dirigiéndose por escrito a la dirección indicada.





ADRIÁ ARNAUS:

forwarded message:
From: Adria Arnaus <adria_arnaus@hotmail.com>
Date: March 31, 2014 at 2:25:19 PM EDT
To: "ricardo.relinque@me.com" <ricardo.relinque@me.com>
Subject: conclusiones
La concentracion de estos dias me ha gustado mucho... Ha sido bueno repassar el test fisico para ver si habiamos mejorado.. En mi caso creo que he mejorado bastante en todo los aspectos pero me falta trabajar la rotacion de caderas.. Tambien fue bueno relacionarlo con el analisis 3D y ver que esa limitacion en la cadera de complicaciones en mantener los angulos en el swing... Ya hoy por la manana he empezado a estirar y espero que mejore pronto...

El aproach lo tabeje el segundo dia con Salva y me comento que deberia estrechar el movimiento para cuando quiera tirar la bola mas alta...
El dia anterio tambien me dijo que practicara los efectos con menos didpersion, es decir que no apuntara tan a los lados para volverla al hoyo..
El putt me dijo que estava correcto y que siguiera trabajando en mantenerla cabeza fija...

Los dos campos que jugamos eran muy bonitos y bastante competitivos, estuvo bien hacer competicion entre nosotros porque al final siempre es lo que se hace en el campo...

En definitivo han sido unos dias productivos y divertidos! Espero poder repetirlo al siguiente semestre..



EMILIO CUARTERO:

On Mar 30, 2014, at 2:18 PM, Emilio <needspeed1991@hotmail.com> wrote:

Ricardo,

Físico:
Muy bien
Técnica:
Los dolores de espalda pueden que sean causados por un exceso de desgiro en el back swing y la postura inicial es demasiado de recta, marcar un poco más los ángulos en el stance.
Putt:
Practicar con los ojos cerrados para tener una mejor sensación con la fuerza del Putt. 
Mental: 
Que no obsesione con meter todos los putts. Mis expectativas de putts es muy alta

Emilio Cuartero


PEP ANGLÉS:
From: Pep Angles Ros <pepangles@hotmail.com>
Date: March 30, 2014 at 5:27:44 PM EDT
To: Ricardo Relinque <relinque@rfegolf.es>, Pep Angles Ros <pepangles@hotmail.com>
Subject: TPI March 2014 - Pep
Swing mechanics: 

1. On the set up, move hips putting the left one a little higher (feel like closing them a bit) 
2. On the set up position as well, close shoulders a little (they should also close automatically a little with the hip correction) 
3. To cut the irons into tight pins (fade): through the club path method or moving torso (upper body) faster through impact

Putting: 
1. Search for stability: wider stance and feel like your body remains still through the stroke in order to gain consistency

In addition, work a little bit on your peace of play, getting used to having to speed up the play in some occasions

Pep Angles 
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