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REAL FEDERACIÓN ESPAÑOLA DE GOLF


CONCENTRACIÓN PRETEMPORADA 2015. COSTA BALLENA, 27-28 OCTUBRE 2014

JUEGO CORTO CON TOMMY HORTON

FEEDBACK


1. ¿Qué es lo que más te ha gustado de esta concentración?

Lo que más me ha gustado de esta concentración ha sido la cantidad de tiempo que hemos estado practicando el juego corto a parte de poder entrenar junto a Tommy Horton y que me de consejos que es una de las personas que más sabe de juego corto en el mundo.


2. ¿Qué has aprendido acerca de tu golpe de approach?

He aprendido, a parte de cosas técnicas que me han ayudado para mi juego, cosas tontas. Es así como él las llamaba, pequeños detalles antes o a la hora de visualizar un golpe que te ayudan a hacerlo mejor

3. ¿Qué has aprendido acerca de tu golpe de chip?

Tuve la mala suerte de no poder practicar el chip con él así que no puedo decir nada

4. ¿Qué has aprendido acerca de tu golpe de bunker?

Que en los golpes largos hay que estar con la bola más al pie derecho de lo normal y no modificar o hacer movimientos diferentes al de tu swing normal para golpear bien a la bola. 
Cuando la bola está huevo frito lo que hay que hacer es no abrir la cara del palo para que pase bien el palo.

5. Resume los aspectos/ejercicios que vas a incorporar en tu entrenamiento de juego corto de manera inmediata.

Retrasar las manos un poquito y en la subida tener el palo un poco más abierto para que no me salga una bola fuerte y descontrolada a parte del trabajo que ya venía haciendo de antes que era golpear a la bola con el cuerpo mas cuadrado al objetivo


6. De  0 a 10, ¿cuánto de útil te ha resultado esta concentración? ¿Por qué?

9. Porque aparte de todos los consejos que me han dado, esta concentración me ha ayudado mucho a entrenar el aspecto más importante del golf que es del que normalmente nos olvidamos

7. Comentarios adicionales sobre cualquier otro aspecto de la concentración.
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Muchas Gracias
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