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REAL FEDERACIÓN ESPAÑOLA DE GOLF


CONCENTRACIÓN PRETEMPORADA 2015. COSTA BALLENA, 27-28 OCTUBRE 2014

JUEGO CORTO CON TOMMY HORTON

FEEDBACK


1. ¿Qué es lo que más te ha gustado de esta concentración?
Las estaciones con Tommy porque aunque tienes una idea de lo que te puede decir siempre te sorprende con algo nuevo y te hace recordar cosas que ya tenías olvidadas. También su experiencia es muy buena y nos hace pensar y entrenar mejor,prepararnos mejor los torneos…

2. ¿Qué has aprendido acerca de tu golpe de approach?
He aprendido que debo tener una buena estabilidad en la parte inferior del cuerpo y que tengo que moverme muy bien hacia la izquierda en dirección al objetivo, tanto caderas como el torso.

3. ¿Qué has aprendido acerca de tu golpe de chip?
En el golpe de chip he aprendido que es prácticamente igual que el golpe de putt y que también hay que girar con el torso hacia el objetivo. Hay que mantener el palo cuadrado al objetivo.

4. ¿Qué has aprendido acerca de tu golpe de bunker?
En el búnker trabajamos casi lo mismo que en el approach. Hay que tener una buena estabilidad de la parte inferior y un gran desgire con las caderas y el torso hacia el objetivo. Tengo que mantenerme alto no buscar golpear la bola.

5. Resume los aspectos/ejercicios que vas a incorporar en tu entrenamiento de juego corto de manera inmediata.
Estabilidad de la parte inferior.
El desgiro de caderas y torso hacia la izquierda.
Saber darle grados al palo en vez de abrir la cara del palo.

6. De  0 a 10, ¿cuánto de útil te ha resultado esta concentración? ¿Por qué?
8  Me ha sido muy útil la concentración para recordar golpes y la manera de ejecutarlos y ponerlo en práctica en mi entrenamiento diario.
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7. Comentarios adicionales sobre cualquier otro aspecto de la concentración.
En mi opinión para que sea un poco más entretenida o amena, cuando estemos con Tommy (una vez explicado el golpe) él nos viera uno a uno ejecutándolo y corrigiéndonos en vez de tirar 3-4 bolas y sentarte a ver a los demás.





Muchas Gracias
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