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REAL FEDERACIÓN ESPAÑOLA DE GOLF


CONCENTRACIÓN PRETEMPORADA 2015. COSTA BALLENA, 27-28 OCTUBRE 2014

JUEGO CORTO CON TOMMY HORTON

FEEDBACK
1. ¿Qué es lo que más te ha gustado de esta concentración?

A pesar del poco tiempo que he estado me ha gustado mucho la organización, los entrenadores y sobretodo  que estuviera Tommy Horton que tiene mucha experiencia y enseña muy bien.

2. ¿Qué has aprendido acerca de tu golpe de approach?

He aprendido que he de traspasar bien el peso a la parte izquierda ya que dejaba el peso en la parte derecha a veces y provocaba que la pegara un poco pesada. También que no hace falta que le de tantos grados a la cara del palo, con los grados naturales o con un par mas es suficiente para darle la altura correcta a la bola

3. ¿Qué has aprendido acerca de tu golpe de chip?

No estuve presente

4. ¿Qué has aprendido acerca de tu golpe de bunker?

Al igual que en el aproach dejaba el peso en la parte derecha y no conseguia una buena consistencia en los golpes así que tengo que trabajar bien el desgiro para traspasar bien el peso. También tengo que adelantar las manos ya que las tenia demasiado atrasadas.
Y para los salidas de 50 metros aprendí un nuevo tipo de golpe que consistía en retrasar la bola y buscar una trayectoria de bola mas baja y la verdad es que me gustó mucho ya que controlaba más la distancia de esta manera. 

5. Resume los aspectos/ejercicios que vas a incorporar en tu entrenamiento de juego corto de manera inmediata.

Voy a adelantar las manos, trabajar el desgiro para traspasar bien el peso, no darle tanto loft a la cara del palo para que las estrías entren mas en contacto con la bola, incorporar  el golpe de bunker largo mas tendido a mi repertorio y de manera mas general debilitar el grip que me ayudara tanto en el juego corto como el largo.

6. De  0 a 10, ¿cuánto de útil te ha resultado esta concentración? ¿Por qué?

8. Porque me ha ayudado a darme cuenta de que tengo que trabajar bastante en algunos aspectos del juego corto para mejorar mis resultados. Y también porque me ha ayudado a darme  cuenta de que tengo que cambiar el grip lo antes posible

7. Comentarios adicionales sobre cualquier otro aspecto de la concentración.
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Muchas Gracias
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