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	Nombre del técnico y cargo:
	Salva Luna y Francisco Fernández

	Campeonato /concentración:
	San Diego (USA)

	Fechas:
	2-5 de Marzo

	Fecha informe:
	7 de Marzo de 2015

	Observaciones relativas al campo de golf e instalaciones:


	“The Grand Golf Course” tiene unas  nstalaciones perfectas. El campo en muy buenas condiciones. Los greenes duros y rápidos. Viento suave. Sitio inmejorable para hacer una concentración.



	VALORACIÓN Y CONCLUSIONES



Lunes 2 de Marzo: 
Visita a TPI donde tuvimos una reunión informativa sobre los nuevos cursos (Cliff, Chamonie, Enrique, Ricardo y Paco). Reunión con Rubén Corrales para la traducción de los nuevos cursos on-line.
Por la tarde llegada de los jugadores (Pep tuvo retraso por el mal tiempo, y Adria no llego hasta el día siguiente por cancelación de vuelo. Recogida del coche que íbamos a utilizar en la concentración. 

Martes 3 de Marzo:
Ricardo y Enrique estuvieron en TPI reunidos con Greg. Posteriormente se unieron al grupo siguiéndoles por el campo.
En la parte física: A los  3 jugadores Pep, Manuel y Scott se les realiza los test de TPI de movilidad y estabilidad, así como los de potencia, ayudado por Milon, en su Centro deportivo de Del Mar. Después viajamos al campo de golf  The Grand. A las 13,30 llegó Adriá que se unió al grupo. En el campo de prácticas realizamos con Scott ejercicios de mejora de la postura, sentir el uso de abdominales y posición de la pelvis.
Por la tarde, ya en el hotel, hice los test de movilidad y estabilidad con Adriá. Se le corrigieron ejercicios físicos que los estaba realizando incorrectamente, y se hizo recuperación con todos los jugadores.
En la parte técnica: Hicimos calentamiento en el campo de prácticas y a continuación se estuvo dando bolas. Salimos al campo a jugar 18 hoyos para observar como estaban los jugadores. Se jugó un medal-play con dos objetivos concretos: En los primeros 9 hoyos, jugaron un medal normal con simulación de vuelta de competición; y en los segundos 9 hoyos seguíamos contando el medal-play pero en los hoyos impares había que coger un bunker de Green y en los pares dejar la bola en el antegreen, así de esta forma, pude valorar el control de distancias, la estrategia y las recuperaciones. Observé su técnica, tanto en juego largo, corto y putt.  Los resultados fueron:
Manuel Elvira 39 en los primeros 9, y 40 en los segundos, con 3 recuperaciones. El resultado final fue de 79 golpes. 
Pep Angles: 37 por la primera vuelta, y 40 en los segundos, con 3 recuperaciones. El resultado final fue de 77 golpes.
Scott Fernández; Hizo 36 por la primera, y 38 por la segunda, con 6 recuperaciones, El resultado final fue  de 74 golpes.

Comimos y luego fuimos al campo de prácticas para hacer un trabajo técnico. 

Manuel Elvira: Se trabajó sobre los giros y las traslaciones de pesos con ejercicios específicos sin bola y con gomas. Se vio que tenía tendencia a quedarse en el lado izquierdo en la subida y en el derecho en el impacto, con pérdida de estabilidad al levantar el pie derecho durante la subida. Esto le provoca muchos push y hook. Mejoró y se le marcó como objetivo, para el día siguiente, realizarlo en el campo. Ha mejorado mucho el quiebro, el tamaño de su subida y la amplitud del backswing.

Pep Angles: Observé que en el campo pegaba alguna bola con push y bloqueadas hacia la derecha. El trabajo en el campo de prácticas fue mejorar el giro en el inicio del swing, y trabajar los efectos, más draw y fade. 

Scott Fernández: En líneas generales muy bien, pero a veces sin sitio durante la bajada. Trabajamos la buena colocación de la cadera y la pelvis. El objetivo principal era bajar la cadera derecha en el stand. Para eso trabajamos, sin bola, con ejercicios para sentir la postura y el movimiento, así como trabajo con gomas de activación abdominal.

Miércoles 4 de Marzo: 

En la parte física: Realizamos activación por la mañana (7,15 horas), y se les recordaron los ejercicios de calentamiento. Adria realizó los test de potencia. Desayuno y luego al campo de golf para jugar 18 hoyos (9.30 horas). Por la mañana Paco y Enrique se acercan a TPI. Paco tenía una reunión con Rubén Corrales para unas traducciones,  y Enrique para una reunión con Greg. Al finalizar, se unen a la concentración. Por la tarde, Paco estuvo realizando ejercicios con gomas, en el campo de prácticas, con Scott y Manuel. De vuelta al hotel hicimos los test de fuerza, se repasaron los ejercicios en los que tenían dudas, se le enseñaron nuevos ejercicios según sus resultados, y se hizo recuperación.
El resultado de los test físicos de control es que los jugadores han mantenido el mismo nivel de  pulsera que habían conseguido en la concentración de Diciembre, excepto Adrià Arnau que bajo una pulsera (Verde-Negra), posiblemente por unas molestias que tenía en el hombro, a pesar de esto, su nivel era bueno. En cuanto al hándicap físico todos lo mantuvieron, excepto Scott Fdez., que lo subió de 6 a 8, estando de todas formas en los niveles requeridos del grupo de trabajo.
En general, se encuentran en un buen nivel físico, algo más bajo Manuel Elvira.

En la parte técnica: Jugamos 18 hoyos, en modalidad medal-play, con el objetivo de intentar jugar realizando los ajustes hechos el día anterior. Los resultados fueron: Pep 68, Scott 70. Adria 71 y Manuel 78 golpes. Se notó gran mejoría en el caso de Pep, y a Manuel le costó llevar a cabo lo que se trabajó el día anterior. Scott mejoró, pero le costaba ser constante en la postura. Adria jugó bien de tee a Green pero pateo mal. El trabajo de la tarde en el campo de prácticas fue continuidad de lo realizado el día anterior, y trabajamos putt más tiempo con ejercicios y espejos. A Manuel, se le cambio un poco la postura frente a la bola, colocando la bola más hacia el pie izquierdo y los ojos encima de la bola. Su tendencia natural es estar por detrás con ambos. Con Adría trabajamos en control de las distancias y las lecturas de greenes. Técnicamente le aconseje que el tamaño de su swing de putt fuera igual hacia atrás y adelante. Esto le ayudaría mucho a su ritmo, ya que tiene tendencia a ser muy agresivo. A Scott le aconseje que tuviera la cara del  palo más encarado en la subida, ya que tiene tendencia a abrirla. Pep está pateando muy bien y no se hizo ningún ajuste específico con él.

Jueves 5 de Marzo: 

Por el mal tiempo hubo que cambiar vuelos y los jugadores se tuvieron que marchar un poco antes, excepto Scott, que le cancelaron el vuelo, y se quedó hasta el día siguiente.

En la parte física: Realizamos activación a las 7,00 horas,  y recordamos de nuevo el calentamiento. Paco fue  a TPI a recoger material que habíamos encargado, material informático para Formación y a una reunión con Rubén. 
		
En la parte técnica: Salida al campo a las 9,10 horas, solamente jugamos 9 hoyos debido a las cancelaciones de vuelos. El resultado fue Scott 34, Adría 35, Manuel 36 y Pep 38 golpes. Manuel asimilo bien el trabajo de los días anteriores, supo aplicarlo en el campo, y se notaba en el vuelo de la bola y en el resultado. 
Scott jugó 18 hoyos, con un resultado de -6 al tee del 17 (par 3 muy difícil, de 210 metros con agua a la izquierda), pero hizo doble bogee, con un filazo con el SW en el segundo golpe, terminando con 68 golpes (-4).

En la parte física: Durante la concentración se realizaron los test físicos de control. Mantuvieron el mismo nivel de  pulsera que habían conseguido en la concentración de Diciembre, excepto Adrià Arnau que bajo una pulsera (Verde-Negra), posiblemente por unas molestias que tenía en el hombro, a pesar de esto, su nivel era bueno. En cuanto al hándicap físico todos lo mantuvieron, excepto Scott Fdez, que lo subió de 6 a 8, estando de todas formas en los niveles requeridos del grupo de trabajo.
En general, se encuentran en un buen nivel físico, algo más bajo Manuel Elvira.
 

Adria, Manuel y Pep pudieron llegar a sus diferentes destinos sin problema, salvo retrasos en los vuelos. Scott tuvo que viajar, al día siguiente, directamente a Atlanta para unirse al equipo de la universidad, ya que tenía campeonato ese fin de semana. 
El vuelo nuestro fue cancelado por el mal tiempo en Nueva York, y nos lo cambiaron por otro vuelo, que salía 12 horas más tarde, destino  Londres y Londres a Madrid, y que era la única posibilidad que existía de volver a Madrid, dado el caos que había por el mal tiempo.

Salva y Paco.
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