CONCENTRACIÓN SAN DIEGO TPI
1 al 4 de marzo 2015


JUGADORES ASISTENTES
Manuel Elvira
Adria Arnaus
Pep Angles
Scott Fernández

[bookmark: _GoBack]TÉCNICOS:
Salva LUNA
Paco FERNÁNDEZ


PROGRAMA DE LA CONCENTRACIÓN.
Lunes 1 MARZO
- Llegada Jugadores S Diego / Cena / Charla Plan Concentración


Martes 2 MARZO
- 6:30/7 Activación Hotel
- 7/8 Desayuno
- 8/11 Test Físicos y de Potencia @ Milo Bryant's Gym Del Mar
- 11/12 Comida
- 12/5 Salida Campo 18 hoyos The Grand
- 5/6 Recuperación
- 6.30/7.30 Cena

Miércoles 3 MARZO
- 6.30/7 Activación Hotel
- 7/8 Desayuno
- 8.30/9.30 Calentamiento C de Practicas
- 9.30/13.30 Salida Campo 18 hoyos The Grand o The Bridges (tbc)
- 2/3 Comida
- 3/5.30 Ejercicios de Mejora Juego Largo y Corto
- 6/7 Recuperación
- 7.30/8.30 Cena

Jueves 4 MARZO
- 6.30/7 Activación Hotel
- 7/8 Desayuno
- 8.30/9.30 Calentamiento C de Practicas
- 9.30/11.30 Salida Campo 9 hoyos The Grand 
- 11.30/12.30 Comida y Charla Final
- 12.30 Salida al aeropuerto

