FICHA TESTS FÍSICOS

	DATOS del JUGADOR

	NOMBRE
	

	APELLIDOS
	

	E-MAIL
	
	MOVIL
	

	FECHA NACIMIENTO
	
	 Altura
	 
	 Peso
	

	FEDERACION/ ASOC.
	

	Fecha Prueba
	
	Hora
	
	  Handicap
	





	LESIONES

	
ANTIGUAS
	


	
ACTUALES
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	INFORME

	
· [image: logo golf copia222]Test Inclinación Pélvica: 
· Test Rotación Pélvica: 
· Test Rotación de Torso: 
· Test Sentadilla: 
· Test Manos-Pies: 
· Test 90-90: 
· Test Equilibrio: 
· Test Dorsales: 
· Test de Rotación parte Inferior: 
· Test de Rotación tronco sentado: 
· Test del Puente Extensión pierna: 









[image: pfgolf copia]
	JUGADOR: 

	EJERCICIOS
	SERIES Y REPETICIONES

	
	


	
	

	
	

	
	

	
	

	
	[image: logo golf copia222]

	
	

	
	

	
	

	
	



image1.jpeg




image2.jpeg




image3.jpeg




