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CONCENTRACIÓN JUVENIL EQUIPO A

Centro Nacional de Golf

14  y 15 de mayo de 2011


Técnica:  









Kiko Luna , Jesús Rodríguez ,Marcelo Prieto, Sergio  de Céspedes y Toni Planels

Preparación Física:  Francisco Fernández y Marco Fernández

Psicología: Oscar del Río

CHICAS

	GRUPO A
	GRUPO B
	GRUPO C

	OLARRA AINHOA
	SAN JUAN COVADONGA
	PEREZ MARTA

	HARANG LEE
	ANDREA JONAMA
	SUAREZ ELISA

	BAENA CLARA
	BARQUIN CELIA
	ROLLAN IRENE

	ITURRIOS NURIA
	MARTÍN MARTA
	PASARIN ALEJANDRA

	
	
	ZABARTE PAULA


CHICOS

	GRUPO A
	GRUPO B
	GRUPO C

	ALBERTO SANCHEZ
	JAVIER ELEJABEITIA
	MANUEL ELVIRA

	MARIO BELTRAN
	PABLO MATEZANZ
	ALVARO ESCALADA

	CARLOS LEANDRO
	ERIC HEDBERG
	KLAUS GANTER

	IVAN CANTERO
	JORDI  PANES
	ANTONIO CRUZ-CONDE

	
	
	ALEJANDRO CAÑIZARES


Objetivos técnicos de la concentración: 

Juego Largo. 

CAMPO. 
Sábado: Entrenamiento de coger el mayor numero de calles en el campo a una distancia exacta. Se jugara en el campo considerando que todo lo que no es calle o green es agua lateral, dropando la bola por la zona de entrada de la bola, es decir como si fuese estacas rojas. Además se marcaran zonas en la calle y si el jugador consigue dejarla en esa zona tendrá puntos a favor, el objetivo será dejar la bola dentro de la zona marcada. 



Domingo: Ejercicio de estrategia. Premiando el aproach y putt y penalizando el 2 putt.

CAMPO DE PRACTICAS 

Se les enseñara a  entrenar el equilibrio, intensidad del swing  y giros del cuerpo. 

Se les grabara con video para ver la comparativa de la concentración anterior.

Juego Corto

Entrenamiento de las distancias de 90 a 110 metros. Se pondrá zonas de bote en función de la distancia. Habrá  una competición entre todos los jugadores

Bunker: Sacada de 45 a  65 metros. Se pondrá zonas de bote en función de la distancia. Habrá  una competición entre todos los jugadores

Putt.

Entrenamiento de putt control de línea, putt  de menos de tres metros. Ejercicios de filing.

Psicología. Objetivos de la concentración
( Trabajo en los aspectos básicos de la rutina pre-golpe aplicado al putter. Estado mental de concentración a lo largo de las 3 fases de la rutina y compromiso a la hora de ejecutar el golpe.
( Concentración: Inicio del concepto de estar en el presente. 
( Seguir haciendo hincapié en la calidad -intensidad a la hora de entrenar. Diferenciar entre entrenar y dar bolas. 

( Chequeo del entrenamiento realizado después de la última concentración.

HORARIO  SÁBADO

8:15 Desayuno

8:45 Traslado al Centro Nacional 

9:00  a  9:20 Charla sobre los objetivos de la concentración, explicación de los ejercicios.

CHICAS

	 
	GRUPO A
	GRUPO B
	GRUPO C

	9:20 a 10:40
	Juego Largo
	Putt
	Aproach

	10:40 a 12:00
	Aproach
	Juego Largo
	Putt

	12:00 a 13:20
	Putt /Psicología
	Aproach
	Juego Largo

	13:20 a 14:30
	COMIDA
	COMIDA
	COMIDA

	14:30
	Campo
	Campo
	Campo


Técnicos: 
Marcelo (grabación video)



Sergio 



Oscar/ Psicología  en el putt de 9:00 a 12:00



Kiko de 12:00 a 13:20

CHICOS

	 
	GRUPO A
	GRUPO B
	GRUPO C

	9:20 a 10:40
	Juego Largo
	Físico
	Bunker

	10:40 a 12:00
	Bunker
	Juego Largo
	Físico

	12:00 a 13:20
	Físico
	Bunker
	Juego Largo

	13:20 a 14:30
	COMIDA
	COMIDA
	COMIDA

	14:30
	Campo
	Campo
	Campo


Técnicos:
Toni, Jesús  (grabación video)
,Kiko,
Marco

Mientras los jugadores jueguen por la tarde Jesús y Marcos harán los informes de los chicos de la relación de los informes físicos con los gestos técnicos.

*Habrá un libro de ejercicios que los jugadores tendrán que ir apuntando los resultados de todas las pruebas.

HORARIO  DOMINGO

8:00 Desayuno

8:30 Traslado al Centro Nacional 

CHICAS

	 
	GRUPO A/B
	GRUPO B/C

	8:40 a 10:10
	Físico
	Bunker

	10:10 a 11:30
	Bunker
	Fisico

	11:30 a 14:00
	CAMPO
	CAMPO

	14:00 a 15:15
	COMIDA
	COMIDA

	15:15 a 17:00
	Trabajo en función de las necesidades de cada jugador


Técnicos: 
Marcelo

Sergio



Marco



Kiko

CHICOS

	 
	GRUPO A/B
	GRUPO B/C

	8:50 a 11:30 
	CAMPO
	CAMPO

	11:30 a 12:45
	Aproach
	Putt/ psicología

	12:45 a 10:00
	Putt/Psicología
	Aproach

	14:00 a 15:15
	COMIDA
	COMIDA

	15:15 a 17:00
	Trabajo en función de las necesidades de cada jugador


Técnicos:
Toni



Jesús



Kiko



Oscar

Mientras los jugadores jueguen por  Marcelo y Marcos harán los informes de las chicas de la relación de los informes físicos con los gestos técnicos.

*Habrá un libro de ejercicios que los jugadores tendrán que ir apuntando los resultados de todas las pruebas.

La tarde del domingo será para que cada jugador complete las pruebas que no hayan acabado y si ha acabado todo trabajara la faceta que mas necesite.
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