Colaborador

25 de septiembre de 2008

Estimado asociado:

Nos es grato informarte acerca de la celebracion de la sexta edicién del Congreso de la
APG.

El congreso tendr& lugar el dia 24 de Octubre en IFEMA Centro de Convenciones Sur.
Sala S/11, coincidiendo con la FERIA MADRID GOLF (Del 24-26 de Octubre).

El éxito del congreso dependerd de tu asistencia, ya que desde esta APG con la
colaboraciéon de la Real Federacidon Espafiola de Golf se ha realizado un gran esfuerzo
por traer unos ponentes de reconocido prestigio mundial. Por ello, te incitamos a que
acudas a esta jornada con el convencimiento de que con ello, seguiras ampliando tus
conocimientos y podras aprovechar la sinergia con la Feria Madrid Golf y asistir a la
Asamblea APG gque se celebrara el Jueves, 23 de octubre a las 18:30 h.

Asimismo, os remitimos todo el programa esperando que sea de vuestro interés.

Sin otro particular, te enviamos un cordial saludo

Javier Roura
Gerente



6° CONGRESO DE LA APG

Fecha: Viernes, 24 de Octubre de 2008
Lugar: IFEMA Centro de Convenciones Sur. Sala S/11
Cuota de Inscripcion:

e Asociados APG: 75 Euros
e No afiliados APG: 200 Euros

La cuota de inscripcion incluye asistencia al congreso, documentacion entregada por los
ponentes, refrigerios, carpetas, boligrafos y diplomas.

Inscripciones: La fecha limite para realizar y abonar la inscripcién al congreso sera el
Jueves, 16 de Octubre a las 14:00 horas.

Forma de Pago: La cuota de inscripcion debera hacerse efectiva por cualquiera de
estos tres sistemas:

a) Transferencia Bancaria a nombre de la Asociacion de Profesionales de Golf de
Espafia, BANKINTER 0128 / 0011 / 37 / 0100505556.

b) Cheque a nombre de la Asociacion de Profesionales de Golf de Espafa
remitiéndose al domicilio social de la APG, C/ Capitdn Haya, 22-5°C, 28020
Madrid.

c) Giro Postal o Telegrafico a la misma direccion del apartado anterior

Hotel Oficial: HOTEL MELIA AVENIDA DE AMERICA 4*

Situacion: El hotel se encuentra ubicado a tan sélo 10 minutos delFEMA, a 10 minutos
del aeropuerto internacional de Madrid-Barajas y a 15 minutos del centro de la ciudad.

Precios:
® Habitacion Individual con cama doble 125 Euros
® Habitacion doble Twin 140 Euros

El precio incluye Desayuno Buffet, Traslado de ida y vuelta a IFEMA y conexion WIFI.

Informacién y Reservas: 91 3594092 (Cristina Herrero / Marta Roman). Las
reservas pueden realizarse de Lunes a Viernes de 9:30 a 14:00 h. y de 16:30 a
20:00 h.




PROGRAMA CONGRESO APG 2008

Dia: Viernes, 24 de octubre de 2008

Lugar: IFEMA- Centro de Convenciones Sur. Sala S/11

8:30-9:00 Registro y entrega documentacion
9:00-10:30  “Teoria del Putt”

Dr. Christian Marquardt (Inventor del SAM Putt Lab)
e Laciencia del putt y tecnologia
e Ejemplos del Circuito de la PGA y datos del Circuito

e Los 6 fundamentos del putt

10:30-12:00  ““Demostracion del Putt”
Mr. Nicholas Middleton (Inventor de los putt ZEN y fundador de BREAK 30)

Mr. Shaun Womersley (Inventor del sistema eclipse y fabricante de palos a
medida)

e Ejemplos de medicion, interpretacion y analisis de datos,

e Concepto y ejemplos de entrenamiento

12:00-12:15 Pausa para Café
12:15-13:30  “Situacion de las antiguas y nuevas titulaciones”

D. Juan José Seoane (Servicios juridicos APG)

Dofia Ana Ballesteros (Comité Técnico de Profesionales RFEG)

D. Fernando Vizcaino (Representante de las Federaciones Deportivas en la
comision de convalidaciones)

13:30-15:00 Comida libre

15:00-17:00 “La conexion entre el cuerpo y el swing” (The Body Swing Connection)
Dr. Greg Rose y Mr. David Phillips (Fundadores del TITLEIST Performance
Institute)

17:00-18:15  “El trabajo de un Clubmaker”

Mr. Jessie Ortiz (Considerado uno de los mejores clubmakers de la historia,
creador del Tri-metal: Combinacién de acero, cobre y tungsteno, Fundador de
Orlimar, Vicepresidente y disefiador de los palos Bobby Jones)

18:15-18:30 Descanso

18:30-20:00 “Metodologia de la ensefianza”

Mr. Jim McLean (Director de Golf del Doral Golf Resort & Spa con mas de
15.000 alumnos al afio en su escuela, Elegido profesor del afio en EEUU, Ha
trabajado con méas de 100 jugadores del PGA Tour, LPGA y Champions Tour)
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Colaborador

HOJA DE INSCRIPCION

D. / DfAa;

Solicito mi inscripcion, como asociado/a a esta APG de Espafia, en el 6° CONGRESO ANUAL
DE LA APG a celebrar el Viernes, 24 de Octubre de 2008 en IFEMA, Centro de Convenciones
Sur. Sala S/11 (MADRID).

Cuota de inscripcién Asociados APG: 75 €

A tal efecto, elijo la siguiente opcion de pago para la cuota de inscripcion.
O Cheque nominativo a la APG de Esparia por importe de 75€ 6 200€
O Giro Postal por el mismo importe y mismo destinatario

O Transferencia enviada a Bankinter, Paseo de la Castellana 121, Madrid Cédigo cuenta cliente:
0128/0011/37/0100505556

a de 2008

Firmado:

D/ Dfa.




Dr. Christian Marquardt

Christian es neurocientifico, especializado en medicina, deporte e
investigacion de la conducta motora. Su trabajo, esta dedicado al desarrollo
de nuevos conceptos relacionados con el analisis de movimientos, el
aprendizaje motor y el tratamiento de trastornos del movimiento. Es Doctor
por la facultad de psicologia médica de la Universidad de Munich en
analisis de movimientos cinematicos.

Desde 2001, Christian Marquardt ha estado implicado en el deporte del
golf. Ha desarrollado un sistema de medicion unico, SAM PuttLab, que por
primera vez ha permitido medir y analizar con gran precisiéon todos los
aspectos del golpe del putt. Sus conferencias y seminarios en la Academia
SAM reflejan su enfoque cientifico y sus conocimientos técnicos tan
apreciados por la comunidad del golf. Algunas federaciones nacionales e
internacionales de golf y PGA estan trabajando ahora con él.

En 2003, Christian Marquardt cred la empresa Science & Motion GMBH
para comercializar tanto el sistema SAM PuttLab como la Academia SAM.
Los mejores jugadores y putters del Circuito Europeo se han entrenado con
el sistema SAM PuttLab con gran éxito, habiéndose convertido en uno de
los mayores expertos en el putt. Se ha hecho también famoso en el mundo
del golf con su método exclusivo y revolucionario para el tratamiento de los
tan temidos “yips”.



Mr. Nicholas Middleton

Nick procede de una familia de ingenieros. Se ha especializado en el
desarrollo y la innovacion de productos y ha trabajado en distintos sectores,
como deportes e ingenieria y construccion, donde uno de sus disefios gano
el Premio al Producto del Milenio concedido por el Departamento de
Industria a los 1000 mejores productos innovadores del siglo XX.

En 1998 fundo6 la empresa Zen Corporation con la idea de canalizar su
especializacion hacia el putt y como vehiculo para introducir nuevas
innovaciones en la industria del golf.

Entre otras aplicaciones relacionadas con el golf, es el inventor del sistema
de entrenamiento del putt de Zen Oracle, utilizado por muchos jugadores
del Circuito y sus entrenadores desde que se introdujo en 2003. Tras haber
adoptado este sistema, el jugador de golf australiano Stuart Appleby ha
ascendido hasta los primeros puestos del circuito de la PGA de los Estados
Unidos, del puesto 156 al 10, en s6lo una temporada; ha ganado ademas,
por tercer afio consecutivo, el Premio Mercedes y ha ganado el Premio
Honda Classic con el margen mas amplio conseguido en un torneo.

En 2005, Nick lanzé Zenjin, un proyecto en colaboracion con la Escuela
Universitaria de Ciencias del Deporte y el Ejercicio Fisico (CSES) de la
Universidad Sheffield Hallam y el Centro de Investigacion de Ingenieria del
Deporte, que ofrecen conjuntamente Programas de Alto Rendimiento
(World Class Perfonmance Programes, WCPP) y servicios a deportistas de
élite que aspiran a participar en las Olimpiadas. Con el nombre de
“Zenjineria”, se propone un enfoque integral de la mente, el cuerpo y el
movimiento; el programa incluye servicios de apoyo cientifico al golf de élite
que vinculan las especializaciones con complementos de investigacion:
biomecanica, analisis del movimiento, dinamica del movimiento, fisiologia,
psicologia, nutricion, terapia deportiva, rehabilitacion y recuperacion.



Mr. Shaun Womersley

Shaun es fabricante artesanal de palos a medida y especialista en la
personalizacion de palos desde hace 25 afios. Sus conocimientos y
experiencia se remontan a una época que fue testigo de una revolucion en
la técnica y la tecnologia del golf. Recibié su primera leccion de putt con
Bobby Locke a la temprana edad de 6 afios. Con el tiempo, Shaun llegé a
conocer a todas las grandes leyendas del golf del siglo XX que cruzaban el
umbral de Dunlop Slazenger Maxfli. Alli Shaun trabajo como aprendiz a las
ordenes de dos de los mejores artesanos de la industria del golf, su padre
Brian y Tom Gamble, quien dirigio las operaciones de fabricacion durante
su reinado como la principal empresa de golf del mundo.

En 1991 Shaun cre6 Midas Golf para poner sus destrezas y capacidades
Gnicas al servicio de la industria britanica del golf. Durante ese periodo, su
empresa se convirtié en la operacion mas grande de montaje de palos de
golf de toda Europa y desarrolld tecnologias patentadas para drivers,
hierros, maderas, putters, pelotas de golf y sistemas de entrenamiento. Los
jugadores del Circuito, y toda una serie de campeones profesionales y
amateur del golf, rinden tributo a sus amplios conocimientos sobre el arte y
la ciencia del disefio, el montaje y la personalizacion de palos de golf.

Desde 1998, Shaun se ha centrado en el disefio y la innovacion de equipos
y sistemas de entrenamiento del golf, donde su foro “Herramientas para
mejorar el golf” sigue proporcionando conocimientos exclusivos vy
esenciales a los que aspiran a convertirse en profesionales del golf.
Durante todo ese tiempo, Shaun ha ganado el prestigioso Premio DTI
Smart Award por dar vida a “Eclipse”, un nuevo parangon en tecnologia del
golf que incorpora un sistema muy eficaz de seguimiento y alineacion
mano-0jo y que integra la mecanica del swing en la personalizacion de los
palos de golf.



BREAK 30: EFICACIA EN EL PUTT

Break30 es un curso certificado de putt que permite al Profesional de la PGA
impartir programas estructurados de aprendizaje a sus clientes utilizando las
mejores tecnologias de analisis, neurociencia y entrenamiento del mundo.
Aungue el putt constituye mas del 40% del juego del golf, se sigue descuidando
su entrenamiento debido a la falta de métodos y de conocimientos.

Muchos consideran que la filosofia de Break 30 es equivalente al “TPI del putt”.
Pero, a diferencia del swing completo, el golpe del putt no depende de que se
consiga una forma fisica propia de un gran atleta; las investigaciones realizadas
utilizando el sistema SAM PuttLab confirman que es perfectamente posible que
jugadores amateur adquieran las destrezas del putt del Profesional.

Desde 2005, cerca de 150 jugadores del Circuito de la PGA y miles de jugadores
amateur se han metido con el sistema “SAM PuttLab”, que hoy posee los datos y
conocimientos mas completos sobre el golpe del putt. Pero quedan muchas
preguntas por responder. ¢ Cudales son las caracteristicas del putt de los mejores
jugadores del Circuito de la PGA? ¢Qué podemos aprender del Circuito de la
PGA? ¢ Existe un golpe especifico de putt que podamos ensefiar a un jugador de
golf? ¢ Cuales son los factores criticos que influyen en la eficacia del golpe del
putt?

Los datos del Circuito de la PGA ofrecen mucha informacion sobre los
mecanismos que actlan para conseguir un buen golpe de putt. Esa informacion
demuestra que no existe un golpe perfecto que todos los jugadores tengan que
dominar. El putt es, en muchos casos, como una “firma personal” y lo mas
importante es la regularidad en el golpe. Al mismo tiempo, se han identificado
seis aspectos fundamentales del golpe de putt. El andlisis indica que una
preparacion neutral es fundamental para conseguir regularidad, suavidad y éxito
en el golpeo del putt. Ademas, ahora se propone mejorar el disefio del putt
adaptando el palo en funcién de ese movimiento de forma neutral. Basandose en
esta informacion, se ha desarrollado un concepto de entrenamiento completo y
jerarquico. El sistema SAM PuttLab puede utilizarse para un entrenamiento
orientado a la retroalimentacién eficiente y para documentar objetivamente la
mejora del juego antes y después del entrenamiento. Este concepto
revolucionario de entrenamiento garantiza a todos los jugadores de golf que su
golpe de putt mejorara hasta alcanzar la categoria de arte.



Dr. Greg Rose

Greg Rose es Doctor en Quiropractica certificado por el Consejo Médico de
los Estados Unidos y diplomado en Ingenieria por la Universidad de
Maryland. Greg se ha especializado en biomecéanica tridimensional, fuerza
y preparacion fisica, terapia manual, rehabilitacion, suplementos
nutricionales y ejercicios terapéuticos relacionados con el golf. En los
altimos doce afios, ha ayudado a miles de jugadores de golf de todos los
niveles a alcanzar su maximo rendimiento por medio de una buena
preparacion fisica y apoyo dietético. Su original método de entrenamiento
funcional y sus ejercicios de aprendizaje motor especificos para el golf le
han convertido en uno de los mejores instructores de golf de Estados
Unidos para conseguir fuerza y preparacion fisica.

Greg es uno de los presentadores del Golf Fitness Academy, un programa
semanal emitido en el Golf Channel de EEUU y co-fundador del Titlest
Perfomance Institute en Oceanside, California. Greg es también
Quiropractico Certificado en Deportes y miembro de la Academia
Internacional de Acupuntura Clinica.

Su serie de seminarios “Conexion entre el cuerpo y el swing” le ha
convertido en uno de los conferenciantes mas solicitados en el campo de la
biomecanica del golf y el andlisis del swing con video para detectar
limitaciones fisicas. Greg ha dado conferencias por todo el mundo y ha
salido en numerosas publicaciones de golf y de informacion general.

Utilizando su formacion como ingeniero y sus conocimientos técnicos sobre
el cuerpo humano, Greg ha sido uno de los pioneros del analisis por
ordenador de modelos tridimensionales para la captura del movimiento del
swing del golf. Estos estudios han ayudado a profesionales del golf de todo
el mundo a conocer mejor como funciona el cuerpo durante el swing del
golf.



Mr. David Phillips

David es profesor y miembro de categoria A de la PGA de América,
habiendo dedicado los ultimos 16 afios a convertirse en uno de los mejores
instructores del mundo. Es uno de los instructores de golf mas solicitado del
pais y es considerado uno de los 100 mejores profesores de su pais, segun
Golf Magazine.

David reside en Oceanside, California, y es cofundador del Titlest
Performance Institute, donde él y el Dr. Greg Rose han desarrollado el
método mas moderno de instruccidon del golf, combinando los
conocimientos técnicos de Titlest sobre la personalizacion de palos de golf
con los atributos fisicos del cuerpo y la técnica del swing para ayudar a
conseguir los objetivos que cada jugador de golf se haya propuesto. A lo
largo de toda su vasta trayectoria profesional, David ha trabajado con David
Leadbetter en Orlando, Florida. Ha sido también Director de Instruccion en
el Caves Valley Golf Club, donde ha creado uno de los mejores centros de
ensefianza del golf del pais. Ademas, ha puesto en marcha, con gran éxito,
un negocio que ofrece servicios de ensefianza de golf a la comunidad
empresarial, como salidas al campo, clases colectivas y actividades para
los clientes.

Utilizando su experiencia con el andlisis por ordenador del swing y la
biomecanica, David ha desarrollado un método de ensefianza facil de
entender y practico que utiliza sus conocimientos informaticos para obtener
una imagen clara de lo que sucede en el swing del golf. David ha trabajado
con jugadores del Circuito de la PGA como Hal Sutton, Tom Kite, Peter
Jacobsen, Brad Faxon y muchos otros mas, para ayudarles a conocer
mejor el swing. Nacido en Inglaterra y criado en Africa y Australia, David ha
tenido la experiencia unica de participar en competiciones de golf por todo
el mundo. Ha sido presentador en The Golf Channel y ha aparecido en
diversas publicaciones sobre golf y deportes.



LA EXPERIENCIA DE TPI

En el Titlest Performance Institute, los jugadores se someten a toda una
serie de pruebas, generalmente reservadas a los mejores jugadores de golf
del mundo. Tras evaluar una “imagen total” del cuerpo, el swing y el quipo,
los expertos de TPI recomiendan a cada jugador un programa que podra
incorporar facilmente a las clases de golf que ya esté recibiendo de un
profesional de la PGA o LPGA para ayudarle a optimizar sus resultados. El
Titlest Performance Institute es uno de los centros de valuacion de golf
tecnologicamente mas avanzados, que se centra en las eficiencias del
swing, la preparacion fisica y la personalizacién del equipo.

Actividades Dia 1:

Andlisis tridimensional cuerpo-swing con captura del movimiento

Analisis bidimensional del swing con video

Evaluacion fisica completa

Analisis de pies y calzado

Pruebas con el wedge y personalizacion del palo

Pruebas con el putter y analisis bidimensional del putting con video
Pruebas con todos los palos para determinar las caracteristicas de
lanzamiento actuales

Pruebas de destreza en el juego corto

e (Durante el primer dia, se recaban datos; toda esta informacion se analiza y
utiliza para elaborar un programa de trabajo para los dos dias siguientes.)

Actividades Dia 2:

e Disefio de un programa completo de ejercicios y sesidon de ejercicios
practicos

Personalizacion del calzado de precision FootJoy

Recomendaciones sobre el putting y personalizacion del putter
Recomendaciones sobre el swing completo y el “range time”

Consulta con un nutricionista

Pruebas con hierros y personalizacion de los palos

Pruebas con bolas de golf y recomendaciones

Pruebas con “Utility Irons” y “gap fitting”

Andlisis de pruebas de destreza y recomendaciones sobre la técnica de
juego corto

Paquete regalo del TPI



Actividades Dia 3:

o Pruebas con driver y personalizacion del palo

o Pruebas con Fairway Metal y personalizacién de los palos

o Reevaluacion de cambios en el swing con captura del movimiento
tridimensional

o Clinic de wedge para juego corto

o Pruebas de potencia y revision final de preparacion fisica

Eficiencia del swing

La técnica y el estilo del swing son tan personales como las huellas
digitales de un jugador. En TPI utilizamos nuestro sistema patentado de
captura del movimiento con imagenes de resonancia magnética pata
obtener una figura tridimensional del swing del golf, que incluye todas las
velocidades rotacionales del cuerpo.

Asi se obtiene una imagen precisa de lo que sucede durante el swing.
Seguidamente, podemos adaptar la técnica del swing a los atributos fisicos
de cada jugador para ayudarle a conseguir un swing mas eficiente y
repetible.

Personalizacion de los palos

El equipo es un componente clave para adquirir una técnica repetible. Los
mejores jugadores del mundo recurren a los prestigiosos especialistas en
personalizacion de palos de Titlest para adaptar su quipo a sus respectivas
condiciones de lanzamiento. Nuestro equipo evalla los requisitos de cada
jugador en cuanto a bolas de golf, palos y calzado, y hace
recomendaciones relativas a la personalizacion del equipo para mejorar su
juego. Los datos sobre el equipo se combinan con la eficiencia del swing y
el analisis de la forma fisica de cada jugador para conseguir una
personalizacién 6ptima que more su juego.

Preparacion fisica

Factores como fuerza, flexibilidad, equilibrio, resistencia, alimentacion,
estabilidad, potencia, vision y postura influyen todos ellos en la mecanica
corporal.

Utilizando nuestro proceso de evaluacion fisica, medimos la capacidad de
generar y transferir velocidad y determinamos la transferencia de energia
mas eficiente a través de todo el cuerpo. Identificamos las limitacion fisicas,
correlacionamos esos hallazgos con la técnica del swing y prescribiremos
un programa de preparacion fisica ajustado a las necesidades de cada
jugador.



Mr. Jessie Ortiz

Jessie nacio en San Francisco. Durante los siguientes 35 afios trabajé con
su padre en la empresa familiar, ORMILAR, fabricante de palos de golf.
Desde los 18 afios fue un auténtico artesano de su fabricacion llegando a
convertirse en el Vicepresidente de la Compafila mas importante de los
afios 90, que durante ese tiempo llegdé a los 100 millones de doélares en
beneficios anuales. El éxito, tras la aparicion del metal, vino de la mano del
propio Jessie. Como Clubmaker, encontré el método de tratar el acero
alterando su naturaleza original para hacerlo tan duro y fuerte que una cara
del palo de 0,8 milimetros resistiese los impactos mas duros. En ese
momento el standard de la industria estaba en 4 milimetros. Asi aparecio el
Tri-metal, la cara de acero, el cuerpo de acero inoxidable y la suela de
cobre y tungsteno. El éxito fue espectacular. Las maderas de calle nunca
mas volvieron a ser lo que algun dia fueron.

Desde 1998, cerca de 700 jugadores profesionales de la PGA americana
han jugado sus palos.

Tras abandonar Orlimar en el afio 2003, Jessie comenz0O a desarrollar un
palo al que dar su propio nombre. Tras el encuentro con Walter Rosenthal,
la nueva creacion fueron los “Bobby Jones clubs by Jessie Ortiz”. Desde su
primer prototipo hasta ahora, la linea que ha creado no ha hecho méas que
confirmar que estamos ante el mejor clubmaker de la historia.



Mr. Jim McLean

Director de golf del Doral Golf Resort & Spa en Miami, USA y director de
Instruccion para KSL Propiedades. Es el duefio de las Escuelas de Golf Jim
McLean situadas en el Doral Golf Resort & Spa en Miami; PGA West en La
qguinta, California; Grand Traverse Resort en Traverse City, Michigan;
Weston Hills en Fort Lauderdale, Florida; Our Lucaya en Bahamas v,
recientemente, Golf Santander en Madrid. Sus escuelas han sido votadas
por CNN como las numero 1 en Estados Unidos en los ultimos 4 afios.

En 1994 fue elegido por la PGA como profesor del afo, entidad que
también le ha entregado mas de 10 premios. Particip0 en diversas
competiciones a nivel amateur y profesional en Estados unidos, incluyendo
el prestigioso Masters de Augusta. Algunos de sus logros profesionales
incluyen: National PGA Teaching Comité Member, National PGA Education
Comité y PGA Master Profesional (Maestro) desde 1990.

Actualmente es Instruction Editor para la Revista Golf Digest e Instruction
Editor y Advisor para The Golf Channel desde 1995. Es, actualmente, el
Maestro que dedica mas horas a la ensefianza en television (The Golf
Channel).

Jim ha trabajado con instructores de gran nivel y con mas de 100 jugadores
del PGA Tour, LPGA y Champions Tour incluyendo a Dana Quigley, Brad
Faxon, Len Mattiace, Cristie Kerr, Gary Player, Hal Sutton, Tom Kite, Sergio
Garcia, Ban Crenshaw, Curtis Strange, Bernard Langer, Steve Elkington, ...



