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1. Entidad responsable del Centro

La entidad titular y responsable del Centro de Excelencia es la Real Federacién Espaiola de
Golf.

El Centro de Excelencia del Golf de la RFEG ha obtenido la clasificacién, por parte del Consejo
Superior de Deportes, como Centro Especializado de Alto Rendimiento de Golf tras cumplir con
los requisitos establecidos en la resolucidn de 17 de junio de 2002 del CSD, BOE numero 166,
12 de julio.

2. Organizacion funcional y objetivos

Los dos objetivos principales del Centro de Excelencia del Golf son:

- Ser el Centro referencia en Espafia para la mejora continua de los jugadores de élite, tanto
amateurs como profesionales, con el objetivo final de situar al mayor nimero de jugadores
posible entre los 100 mejores del mundo de sus respectivos rankings.

- Ser el Centro referencia en Espafia para la mejora continua de sistemas de ensefianza y
entrenamientos en colaboracién con los centros de referencia mundial especializados en golf
(1+D).

A continuacion se detalla la plantilla y sus funciones en el Centro:

Nacho Gervas

Pablo Berndardez Jesus Rodriguez

Director del Centro irector Técnico

Francisco Fran Parron
Fernandez

Preparador Fisico Entrenador Nacional Asistente Técnico
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3. Informe técnico

A continuacidn se detallan los aspectos del juego que se trabajardn con los jugadores que
visiten el Centro de Excelencia del Golf:

Fisico:

En primer lugar se realizard una evaluacidn fisica completa del jugador para diagnosticar los
puntos débiles, también conocidos como limitaciones fisicas, que pueden estar directamente
relacionados con un fallo en el gesto técnico. La evaluaciéon dura aproximadamente hora y
media y se evalla lo siguiente:

- Movilidad y estabilidad
- Potencia
- Fuerza

Una vez que se ha completado la evaluacion fisica, se elabora un plan de entrenamiento con
ejercicios individualizados para mejorar las limitaciones fisicas. Durante una hora
aproximadamente dichos ejercicios son explicados uno por uno al deportista para que aprenda
y memorice la manera correcta de hacerlos.

En posteriores visitas el preparador fisico comprobara si ha habido mejora fisica por parte del
jugador y si ha seguido correctamente el plan de trabajo. Ademas, entre visita y visita, el
jugador tendra la posibilidad de ponerse en contacto con el preparador fisico para solucionar
dudas y mejorar su plan de entrenamiento.

Técnica:
Tras la evaluacidn fisica llega el momento de analizar la técnica del jugador. Para ello se
utilizan diferentes sistemas segun el area del juego:

*Juego largo: analisis 3-D, plataforma de pesos y grabacién del swing en alta velocidad.

En el estudio 3-D se analiza la eficiencia del gesto deportivo mediante 12 sensores
electromagnéticos y digitalizando puntos en el cuerpo del deportista para analizar en 6 grados
de movimiento el swing del jugador. Una de las graficas principales que se obtiene es la

secuencia cinética de la cadera, torso, brazos y palo.

A través de la plataforma de pesos se identifica la distribucidon del peso en las dos piernas a lo
largo de todo el movimiento.

Mediante la grabacidn en video se obtiene una informacién visual del estilo del jugador.
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*Juego corto: grabacion del swing y test especifico de juego corto

La grabacién de swing, al igual que en el juego largo, permite obtener una informacién muy
valiosa para detectar posibles errores.

Ademas, el test de juego corto es el complemento perfecto para conocer las fortalezas y
debilidades de cada jugador en el area de juego corto, ya que se enfrenta a todo tipo de golpes
alrededor del green.

*Putt: grabacién del swing de putt, analisis de la rodadura de la bola, analisis del movimiento
del palo, test especifico de putt y test sobre la vista.

A través de estos andlisis se obtiene la informacidn necesaria para analizar el swing de putt del
jugador y poder hacer las correcciones oportunas.

Fitting:
Por ultimo, se realiza un estudio detallado del rendimiento que estd obteniendo con su
material de golf. Con la herramienta Trackman se analiza lo siguiente:

-Palos: en primer lugar se analizan los datos que se obtienen con los palos habituales del
jugador. Si se considera que se puede afiadir alguna mejora, se recomienda cambiar una serie
de caracteristicas para ser mas consistente y preciso.

-Bola: en segundo lugar se realiza un estudio para analizar la bola que mejor le conviene al
jugador segln sus caracteristicas fisicas y de movimiento.

4. Plan de utilizacion deportiva

A continuacién se detalla las previsiones de los deportistas que haran uso de las instalaciones
a lo largo del afio:

= Jugadores Profesionales con tarjeta en los siguientes circuitos:
- Femeninos: LPGA Tour y Ladies European Tour
- Masculinos: USPGA, European, Asian y Challenge Tour
- Senior: Champions Tour y European Tour

= Jugadores Amateurs que pertenezcan a:
- Escuela Nacional Blume
- Grupos de trabajo de los Comités Juvenil, Femenino y Masculino

=  Federaciones Autondmicas

=  ProSpain Team
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Para la temporada 2013 se estima una utilizacion de 195 dias laborables para trabajar con
jugadores de Alto Rendimiento. Ademas el Centro estara abierto 30 fines de semana para

organizar concentraciones con los jugadores mds destacados de las Federaciones
Autondmicas.

Durante las jornadas de trabajo con jugadores de Alto Rendimiento y Federaciones
Autondmicas, el Centro de Excelencia del Golf permanecera cerrado exclusivamente para ellos.

5. Detalle de las instalaciones

El Centro de Excelencia se encuentra ubicado en el ala izquierda de la galeria de practicas del
Centro Nacional de Golf (Madrid) con una superficie construida total de 691,67 m?2.

A continuacion se detallan las diferentes salas del Centro.

= Planta Baja (350,97 m?)
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CNG
= Objetivo: Realizar un estudio completo del swing del jugador.
= Sistemas:
» 4 cédmaras de velocidad normal
> Software Gasp de analisis de swing

Anadlisis de swing
= Objetivo: Realizar un estudio completo del swing del jugador.
= Sistemas:

4 cdmaras de alta velocidad

Software Gasp de analisis de swing

Plataforma de peso

YV V VY

Andlisis biomecanico de 12 sensores electromagnéticos.

Entrenamiento
= Objetivo: Practicar en funcién de los resultados obtenidos en el estudio “Andlisis
de swing”.

=  Sistemas:
» 4 camaras de velocidad normal.
> Software Gasp de anélisis de swing con funciéon de biofeedback por sonido.
» 2 pantallas en el suelo para reproducir el movimiento.
» Launch monitor para la captura de datos del palo y la bola.

Putt
= QObjetivo: Realizar un estudio del golpe de putt del jugador.
= Sistemas:
3 camaras de velocidad normal
Software Gasp de andlisis de swing
Sam Putt Lab: sistema que permite conocer 28 parametros del golpe.

YV V V VY

Quintic Ball Roll: sistema que permite conocer diferentes parametros de la
rodada de la bola.

A\

Maquina para comprobar el lie y loft del palo.

Auditorio
= QObjetivo: Exponer a los profesores de los jugadores los analisis de las distintas
areas del juego. Organizar conferencias o reuniones de hasta 20 personas.
= Sistemas:
> Proyector, pantalla y televisor.
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Fitting
= Objetivo: Analizar las caracteristicas del material de golf y realizar un informe con
las recomendaciones (palos y bola).

Sistemas:

» Trackman Launch Monitor

» Carro de fitting de las marcas punteras.

Evaluacion fisica
n

Objetivo: Realizar al jugador test fisicos especificos para el gesto deportivo de golf
y planificar entrenamientos.

= Sistemas:

» Material para realizar los test TPl de movilidad, estabilidad y potencia
» Madquinas Lifefitness para la valoracién de fuerza.
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6. Programas deportivos

En la actualidad se desarrollan cuatro programas en funcidn del perfil de jugador que visita el
Centro. Estos programas son:

= Programa con jugadores profesionales: Tanto el preparador fisico como el técnico
trabajan durante todo el dia de manera individualiza con el jugador profesional y su
entrenador. El plan de trabajo es el siguiente:

PROFESIONAL
1 JUGADOR

9:00 - 10:00
Test de Estabilidad, Movilidad y
Potencia.
10:00-11:00
Analisis 3D y Video
11:00-12:00
Analisis Putting Studio
12:00-12:30
Test de Fuerza
12:30-13:30
Fisico: Explicacién de Ejercicios
13:30-14:30
Comida
14:30-15:30
Analisis de Fitting
15:30-16:30
Test de Putt y Juego Corto
16:30-18:00
Trabajo y Practica en funcién de
los resultados analizados.
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Programa con jugadores amateurs de equipos nacionales: Tanto el preparador fisico
como el técnico trabajan durante todo el dia de manera individualiza con dos
jugadores de los equipos amateurs de la RFEG. El plan de trabajo es el siguiente:

EQUIPO NACIONAL RFEG
2 JUGADORES

9:00 - 10:30
Test de Estabilidad, Movilidad y
Potencia.
10:30-12:00
Rotaciones de 45:

e Explicacion de Ejercicios

e Andlisis 3Dy Video
12:00-12:45
Test de Fuerza
12:45-13:30
Reunién con los jugadores.
Explicacion de los  datos
adquiridos.
13:30-14:30
Comida
14:30-16:00
Test de Putt y Juego Corto
16:00-18:00
Rotaciones de 60":

e Andlisis Putting Studio y

filmacién de drills.
e Fitting
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= Programa con Federaciones Autondmicas: Tanto el preparador fisico como el técnico
trabajan durante dos dias con seis jugadores seleccionados por la Territorial que
realiza la visita. El plan de trabajo es el siguiente:

F.F.T.T.
6 JUGADORES

7z

12 DIA
9:00-9:20
Bienvenida y Presentacion
9:30-14:00
Rotaciones de:
e 90’ Fitting
e 90’Analisis Técnica
e 90" Aspecto Fisico
14:00-15:00
Comida
15:00-17:00
Test de Putt y Juego Corto
17:00-18:00
e 2 Andlisis 3D
e Explicacidn de Ejercicios
A Fisico

s

22 DIA
8:35-8:45 (9:00-9:10)
Salidas al campo
10:30-11:00
Descanso y Tentempié.
11:00-12:00:
e Reunion de Técnicos
e Jugadores Pares 3

12:00-15:00
Rotaciones de:
e Técnica. Grabacion de
Drills para informes.
e Fisico. Explicacidn de los
ejercicios.
15:00-16:00
Comida
16:00-17:00
Evaluacidn final y despedida.

Nota: Todos estos Programas son flexibles en funcion de las necesidades del jugador y de su
técnico.
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7. Actuaciones de apoyo a la docencia

Uno de los objetivos planteados es dar a conocer la metodologia de ensefianza a los
entrenadores de los jugadores que acuden al Centro de Excelencia del Golf, una dinamica de
trabajo en la que se involucraron a los entrenadores de las Federaciones Territoriales que ya
han acudido a testar las instalaciones en la fase de prueba.

El objetivo es unificar los criterios de enseifanza de la RFEG y las Federaciones Territoriales
tanto en aspectos fisicos como técnicos del swing de golf.

Ademas, el Centro esta abierto, hasta un maximo de dos técnicos por dia, para que conozcan
de primera mano cdmo se trabaja con jugadores de alto nivel.
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