[ CONGRESO FORMATIVO para FETT.

RFEG - 23 de abril de 2013

Orden del dia: (Sala Grande - CNG)

11:00 - 12:15

e Presentacion del Congreso
e Presentacion del Programa Deportivo de la RFEG (Nacho Gervas)

12:30 - 14:00

e Centro de Excelencia (Jests Rodriguez — Paco Fernandez)

14:00 - 14:45

14:45 - 18:15

Cuestionario previo a la visita al CdE:
» Estudio de porcentajes de: Mas practican, Menos les gusta practicar,
Menos practican, Qué Quieren mejorar.
* Conclusiones
»  Putty Juego corto. Analisis
Aspecto Fisico. Pelvis-Cadera en la Colocacion (Address)
» Estudio de porcentajes de tests: Inclinacion Pélvica, Rotacion Pélvica y
Rotacion del Tren Inferior.
* Conclusiones
Aspectos Trackman que pueden afectar en la optimizacion con el Driver.
Analisis de la Potencia en las Jugadoras:
= Tests.
» Tren inferior vs Tren Superior.

Comida

® SportsVision (Centro de Optometria Internacional). Pilar Plou y Daniel Velasco.

® Introduccion sobre la importancia del aspecto de la vision en el rendimiento deportivo,

en golf.

® Factores técnicos o de percepcion derivados de un problema en la vista en golf.

® (Causas de esos problemas.

® Pautas/ejercicios que el Técnico de golf puede desarrollar para detectar y diagnosticar
esos problemas.

® Soluciones que el Técnico de golf puede desarrollar para mejoralos.

® Como derivar al jugador hacia un experto en Vision Deportiva.

® Fjercicios practicos y demostracion.

Dpt? de Formacion



