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EDITORIAL

Aprender a pensar,
aprender a jugar

“Hay que tener las cosas claras, saber lo que se quiere
hacer en cada momento, plantearse los golpes uno a uno
sin fijarse metas a medio o largo plazo dentro de una
misma jornada de golf. Es vital estar sereno pero tenso a
la vez para no fallar lo mds fdcil ni acobardarse ante lo
mas dificil®, dicen repetidas veces los jugadores profesio-
nales de golf.

Los nifios y nifias mds pequefios que componeis la extensa
y prolifica cantera del golf espafiol apenas repardis en
estas consideraciones. Jugdis, y hacéis bien, por intuicion,
empujados por el animo que os transmite desarrollar una
actividad complicada pero que al tiempo reporta grandes
satisfacciones.

No obstante, resulta conveniente, tanto para el golf como
para cualquier otro dmbito de la vida, aprender a pensar
como enfrentarnos con este deporte como paso previo, o
al menos al tiempo, a que se aprende a jugar, sobre todo
cuando de lo que se frata es de afrontar una actividad dia-
bolicamente inferesante que sin embargo puede resultar
frustrante cuando no se siguen una serie de pautas porque
lo que se persigue es la satisfaccion inmediata.

Vuestros padres y vuestros profesores son los principales
encargados de fransmitiros su sabiduria, siempre con el
reto de no traspasar delicados limites contraproducentes,
en especial cuando los consejos se tornan en exigencias.
El cuidado y el mimo combinado con la rectitud son las
recetas adecuadas para fransmitir confianza, para gene-
rar una mente serena a la hora de enfrentarse a situacio-
nes mds complicadas que sin duda volverdn a producirse
durante la celebracidn del préximo Campeonato de Espafia
Infantil, Alevin y Benjamin, con padres y profesores pre-
ocupados por si sus pupilos son capaces de enfrentarse
con la mente clara a la presion que supone luchar por un
titulo en juego.

Y eso, en golf, es un camino muy peligroso, un callejon
muchas veces sin salida que Unicamente se supera median-
te la paciencia y la humildad, mediante un aprendizaje que
reside en la mente -voy a hacer las cosas bien, voy a inten-
tarlo consciente de que se falla cuando se practica, pero
no por ello voy a arrojar la toalla- y que tiene beneficios
tanto inmediatos como a largo plazo en el juego propia-
mente dicho.

Miguel Angel Caderot
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200

campeones

Tradicionalmente, quienes han ganado esta competiciéon
han tenido un buen futuro dentro del mundo del golf

ocas competiciones hay como los Puntuables

Nacionales Juveniles REALE, el gran reto anual

que afrontan Cadetes, Infantiles y Alevines de
toda Espafia para mostrar su valia ante sus iguales. Ahi
se ven las caras centenares de nifios, que compiten
durante dos dias en campos dificiles, bajo la presién
que se ponen ellos mismos.
Talento a espuertas, golpes increibles, sonrisas,
lagrimas, y desgraciadamente, sélo un pufiado de
campeones. Asi de intensos son los Puntuables
Nacionales Juveniles REALE, unos pocos ganadores
pero, por el contrario, 200 auténticos campeones.

Jon Rham la ‘rompe’ en La Cala

Hasta 200 chicos y chicas se desplazaron hasta el
campo de La Cala Resort de Mijas (Mdlaga) para
participar en esta fiesta del golf. Todos con ilusio-
nes y buenas maneras -pocos golpes defectuosos se
vieron en los recorridos América y Asia- y liderados
por una ferna de jugadores sencillamente impresio-
nantes.

4 )

Si meritorias han sido las actuaciones de los cadetes e
infantiles, mds espectaculares parecen ain las de los
pocos y valientes jugadores alevines que afrontaron las
dos vueltas en La Cala. Xabier Gorospe y Covadonga
Sanjudn vencieron las categorias masculina y femenina,
respectivamente, y dejaron constancia de que la edad no
es un obstdculo para jugar bien al golf.

Pequeiios campeones

(& J

Uno de ellos, seguramente el que mds, es Jon Rahm,
golfista vasco que va creciendo en su golf a pasos
agigantados, como demostré en Mijas. Su victoria en
la competicién Cadete es un ejemplo de su calidad
como jugador: tras una primera jornada discreta
-que ho mala, porque 78 golpes no los firma cualquie-
ra-, resurgié en su segundo recorrido para entregar
una tarjeta de i69 golpes!

Con un registro asi era casi imposible que Jon Rahm
no se apuntase el triunfo... pero habia varios jugado-
res que todavia osaron a poner en problemas al
‘crack’ vasco. Fue un paisano suyo, el vizcaino Javier
Sainz, quien estuvo cerca de arrebatarle el triunfo.
De hecho, tanto él como el valenciano Rafael
Mustienes, ambos con 73 golpes, y el madrilefio Eder
Moreno, en su caso, con 72, lideraron la clasificacién
el primer dia con gran autoridad. Sin embargo, no
eran conscientes de que les esperaba un torbellino
llamado Jon Rham en la segunda de las rondas.
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Talento a espuertas, golpes increibles, sonrisas, lagrimas, y
desgraciadamente, s6lo un puiiado de campeones.
Asi son los Puntuables Nacionales Juveniles REALE.

Camilla Hedberg vs Carmen Laguna

Si la tremenda remontada de Jon Rham marcé la
prueba masculina -que se disputd integramente
en el campo América-, la femenina fue el marco
de un duelo apretado a mds no poder entre la bar-
celonesa Camilla Hedberg y la sevillana Carmen
Laguna. Tan apretada estuvo la prueba que ambas
contabilizaron los mismo golpes tras los 36 hoyos:
148, sélo uno menos que la balear Luna Sobran.
La jugadora catalana, habitual en los dltimos tiem-
pos en los Equipos Nacionales, perdié terreno res-
pecto de sus rivales en la primera jornada, en la
que no bajé de los 77 impactos, pero lo recuperé
con una 'vueltaza’ de 71. Carmen Laguna, sin embar-
go, hizo gala de una mayor regularidad que su rival,
y tras apuntarse un 75 terming con un 73. En defi-
nitiva, ambas fueron merecedoras del mayor reco-
nocimiento, al igual que Luna Sobrén y que la ara-
gonesa Maria Tirado, cuarta con un total de 150
golpes. El hecho de que una jugadora de la talla de
la malaguefia Rocio Sdnchez, una de las ganadoras
el afio pasado en Navarra, no encontrase acomodo
en el 'Top 5' de la competicion, habla bien a las cla-
ras del buen tono del torneo.

Infantiles que parecen ‘pros’

Tan buen nivel como las competiciones cadetes
tuvieron las dos infantiles. ¥ hasta tan igualadas,
en el caso de la prueba femenina, que también
resultaron dos ganadoras. La masculina fue, de
largo, la menos equilibrada de las competiciones
gracias al arrollador dominio del donostiarra
Pablo Matesanz, que incrementé su exigua venta-
ja de la primera jornada -un impacto sobre Mario
Beltrdn y Jordi Panés- con una espectacular
ronda digha de un 'pro’, 74 golpes.

En cuanto a las chicas, el papel protagonista lo
jugaron la andaluza Paloma Ferndndez y la cdnta-
bra Ha Rang Lee, ganadoras por un escasisimo
margen -un golpe- sobre Ainhoa Olarra y Claudia
Galindo, que rindieron igualmente a muy buen
nivel y dieron aln mds lustre a un fin semana
especial en todos los aspectos. Lo dicho, sélo unos
cuantos se llevaron los trofeos, pero hasta 200
jugadores ganaron en La Cala. I
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Siempre en la pomada

No hubo victoria espafola pero si una gran actuaciéon de
nuestros golfistas en esta importante competicién
internacional que cierra el afo

| golf espaiiol estuvo a punto de cosechar

una nueva ristra de éxitos en el Doral-

Publix Junior Classic, el torneo que cada afio
cierra la temporada en Estados Unidos y que tan bue-
nas noticias suele deparar para nuestro deporte.
Esta vez no hubo victorias que fraernos a casa, pero
si un pufiado de buenos resultados y, sobre todo, muy,
muy buenas sensaciones, las que emanan de Camilla
Hedberg, Alvaro Veiga, Anna Arrese,..

Tres ‘Top 3’ para cerrar el afio

Una (ltima jornada no demasiado afortu-
nada por parte de nuestros chicos, que
se volvieron a desplazar masivamente
hasta el Doral Golf Resort & Spa de
Miamo, dejé sin premio las buenas actua-
ciones de la malaguefia Rocio Sdnchez, la
barcelonesa Camilla Hedberg y el coru-
fiés Alvaro Veiga, que pese a todo conclu-
yeron su participacién entre los tres pri-
meros en sus respectivas categorias.
Todos ellos mantuvieron sus opciones
hasta el final, pero hay que recordar
que en este forneo participan muchos
de los que en unos afios vista serdn figu-
ras de los Circuitos profesionales mds
importantes del mundo.

Rocio Sdnchez rozé el triunfo en la
categoria femenina de 14-15 afios, pero
la francesa Emilie Alonso respondié a
sus ataques finales con buen juego y se
proclamé justa vencedora. Tan solo un
puesto por detrds, en un meritorio ter-
cero, acabé la barcelonesa Camilla
Hedberg, protagonista de una notable
actuacién a lo largo de todo el torneo.
Por su parte, Alvaro Veiga, en la catego-
ria de chicos de 14-15 afios, pudo firmar
el que hubiese sido el triunfo espafiol de
2008, pero se le escapé de las manos al
verse superado por el japonés Tomoya
Tokunaga y el francés Stanislas
Gautier.

Alvaro Veiga

También Anna Arrese -recordemos, defensora del
titulo en la categoria de 16-18 afios- alcanzé la jorna-
da final con posibilidad de triunfo, pero las perdié con
una tarjeta final de 79 golpes que dejé el torneo en
bandeja a la belga de origen espafiol Laura Gonzdlez-
Escallon. No fue un triunfo espatiol, pero algo es algo.
Antes de que entrasen en juego los golfistas mayores
de 14 afios, lo hicieron los jugadores de las categori-
as inferiores con la participacién de tres espafioles.
La valenciana Marta Pérez, cuarta entre las chicas de
10-11 afios, fue la mejor de nuestras representantes
en este tramo del forneo.”
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Andrés Freire consiguié ese extraordinario registro,
récord del campo en Montealegre, en el | Puntuable Zonal
Juvenil de Galicia-Asturias

omo ya sabréis de sobra a estas alturas

de afio, los Puntuables Zonales Juveniles

2009 ya han consumido casi la mitad de
sus citas con mejores resultados y, lo mds impor-
tante, con mayor participacién que en ediciones
anteriores, lo que ya constituye todo un éxito.
Pero si por algo pasardn estos Zonales a la historia
no serd tanto por eso sino por el extraordinario
registro que llegd de la primera competicién en la
que se vieron involucrados jugadores asturianos y
gallegos. Y es que uno de ellos, el corufiés Andrés
Freire, se fue del campo de Montealegre (Orense)
con una tarjeta bajo el brazo de i66 golpes!.

Récord del campo

Cualquiera podria pensar que el 66 de Andrés
Freire (5 bajo par) -irécord del campo!- responde
a un dia de buena fortuna de un jugador de muy
buen nivel. Sin embargo, el azar no sirve para
explicar el 68 (3 bajo par) que firmé este cadete
en la jornada precedente. 134 golpes en dos dias
no son cosa de la fortuna, sino del buen hacer de
un chico a tener muy en cuenta en el futuro.
Guillermo Soto (137) o Alvaro Postigo (142)
corroboraron que Montealegre es, sin duda, un
campo idoneo para golfistas de la categoria. En la
vertiente femenina las mejores noticias procedi-



an de una asturiana, Elisa Sudrez, que para no que-
darse atrds respecto a los chicos invirtié un total de
145 golpes en sus 36 hoyos: una vuelta de 71 (par) y
otra de 74.

El estreno, en Son Antem

La primera prueba del calendario de estos
Puntuables Zonales Juveniles se vivié en el campo
mallorquin de Son Antem repitiendo la dindmica de
afios anteriores: alta participacién, buen ambiente,
resultados sorprendentes y mucho talento en el grip
de algunos chicos y chicas.

La prueba dejé muchos nombres, si, pero dos por
encima de todos, los de la balear Luna Sobrén y el
barcelonés Pep Anglés, ambos firmantes de recorri-
dos inferiores a 72 golpes. La primera liderd la
categoria Cadete Femenina con una primera vuelta
de 70 golpes y otra segunda de 74 para un total de

144, mientras que el segundo encabezé
la vertiente masculina de esta categoria
con rondas de 71y 74 golpes, uno mds
que la joven jugadora balear.

Desde entonces, el aluvién de Zonales no
ha parado. Los I Puntuables Zonales
Juveniles de las zonas 3 (Valencia-
Murcia), 6 (Madrid-Castilla La Mancha)
y 8 (Castilla Ledn-Extremadura) nos
dejaron para el recuerdo los buenos
resultados cosechados por el madrilefio
Eder Moreno, vencedor con un acumula-
do de 150 golpes, y el valenciano Rafael
Mustienes, que se queddé en los 151.
Rocio Cubero (158) y Eva Valiente (156)
fueron su reflejo en las pruebas Cadete
Femenina.

En lo que respecta a la competicién de
Zarapicos (Salamanca), en la que midie-
ron castellanoleoneses y extremefios, el
mejor juego lo exhibieron José Luis
Herndndez (156) y Carmen Guerra (179).

Espectacular Ha Rang Lee

Si buenos habian sido los registros y
sensacionales las actuaciones de algunos
de nuestros jovenes valores, absoluta-
mente espectacular fue el papel firmado
por la jugadora cdntabra Ha Rang Lee en
el I Puntuable Zonal Juvenil para golfis-
tas de Aragdn, Navarra y Cantabria que
acogié el campo navarro de Castillo de
Gorrdiz. Un acumulado de 145 golpes -un registro
alin mds espectacular habida cuenta de que se trata
de una competidora en la categoria Infantil-, distri-
buidos en jornadas de 70 y 75, le otorgé el triunfo.
Sencillamente, sensacional. Un aragonés, Jorge
Benitez, le dio la réplica en la competicion masculi-
na con 152 golpes.

A miles de kildmetros de tierras navarras, en la
soleada Canarias, otros de los chicos que apuntan
alto, Salvador Garcia, deslumbré en el Real Club de
Golf de Las Palmas con un acumulado de 146 golpes
que incluia una tarjeta de 71 impactos. Marta
Gutiérrez, con 157, fue la mejor jugadora insular en
el apartado femenino.

Todos estos jugadores pusieron la nota de color a
unos Puntuables Zonales Juveniles 2009 que, salvo
que registren otra machada como la que vimos en
Montealegre, ya tienen un claro protagonista:
Andrés Freire.

-

-
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¢Que necesito para
empezar a jugar?

Resulta imprescindible que los palos tengan la medida
justa para cada nifo, ni grandes ni pequenos

Fotos: www.holegolf.com - Iiligo Alfaro

omo se suele decir siempre, todo es prdctica para mejorar o qué profesor nos convie-
ponerse. Y jugar bien al golf es cuestion ne a cada uno. Resolver satisfactoriamente estas
de eso, de ponerse, y si se hace desde incégnitas es clave para formarnos una buena
nifio, mucho mejor. La gran incégnita a la hora de base desde pequefios para, con el tiempo, ir pro-
afrontar un deporte tan complejo es cémo poner- gresando en nuestro golf y llegar por lo menos a
- se: qué material utilizar, qué técnicas poner en pasarlo bien en un campo, que no es poco.



Fundamental, palos a medida

Seguro que muchos de vosotros habéis dado vues-
tros primeros golpes con palos de pldstico. ¢Son
convenientes o es preferible comenzar desde los 4
6 5 afios con material mds profesional? Desde luego
que son recomendables los palos de pldstico, sobre
todo porque tienen un peso escaso, el adecuado para
jugadores que todavia no poseen la fuerza necesaria
para manejar un hierro.

La Directora Deportiva del Comité Técnico Juvenil,
Macarena Tey, cita como un factor fundamental en
el aprendizaje “"comenzar a jugar con palos adapta-
dos en peso y tamafio. Se observa mucho eso de
comprar palos grandes a los chicos para que los pue-
dan utilizar en el presente y en el futuro, y eso es
un gran error, ya que tienen un tamano despropor-
cionado para los chavales y se les obliga con ello a
adaptar el swing y a coger vicios que pueden repetir
en el futuro”, advierte.

Los palos de pldstico, ademds, permiten al nifio mds
libertad, ya que siempre que un principiante comien-
ce con hierros deberd tener la compafiia de un adul-
to para evitar dafios involuntarios. "En definitiva, los
palos de pldstico, por su peso, son idéneos para
estrenarse, pero lo fundamental es que esos palos
estén adaptados a la altura de cada uno. Mejor
empezar con palos de segunda mano o no muy bue-
nos, siempre que sean a medida de cada uno, que
estrenarse con un material buenisimo que no esté
adaptado”, recalca Macarena Tey.

Aprender con otros deportes

Al igual que habréis hecho muchos de vosotros, no
hay mejor forma de aprender a jugar al golf que
hacerlo jugando, valga la redundancia. Esta técnica,
cada vez mds extendida en las canchas de prdcticas
espafiolas, exige a los profesores contar con artilu-
gios como una diana con una bandera en el centro
-para premiar a aquel que mds se acerque al objeti-
vo- o cestas, ideales para practicar un hibrido entre
el chip y el baloncesto. De esta forma, aprender a
patear o a chipear puede ser mucho mds divertido
que hacerlo desde la tantas veces tediosa, pero
siempre necesaria, alfombrilla.

Cuando ya conocemos la teoria -mds o menos, que en
este deporte uno nunca deja de aprender-, es hora
de pasar a la prdctica. Es decir, llega el momento de
enfrentarnos al campo, algo que puede ser una
auténtica delicia... io la peor de las pesadillas!

Para que nuestra primera experiencia sea lo mds
divertida posible, los profesionales de la ensefianza

Tamanos desproporcionados
de palos generan vicios

en el swing que luego son
dificiles de corregir

recomiendan hacer una primera toma de contacto
plurideportiva. Esto es, hacer un hoyo jugando a
varios deportes: salir desde el tee con un chut de
futbol, seguir con un hierro 7, tercer golpe con un
bate de béisbol y finalizar con nuestro putt.
Innovador y divertido, que es de lo que se trata.

Los pares 3, perfectos para iniciarse
Cuando el profesor decida que ha llegado el momen-
to de jugar hoyos completos Unicamente con nues-
tros palos -tres o cuatro hoyos para empezar estdn
muy bien-, lo mejor es que lo hagamos en pares 3,
que son mucho mds cortos y tfremendamente diver-
tidos. ¢Puede un nifio de 6 afios enfrentarse a un
hoyo de 350 metros? Muchos si, pero no es bueno
para iniciados. Recordad que se trata de divertirse,
que es la mejor manera de engancharse a cualquier
deporte. I
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Rocfo SGnchez,
calidad asegurada

“Azahara Mufoz o Carlota Ciganda estdn entre mis referentes”

ualquiera de los jugadores jovenes que dis-

puta habitualmente pruebas nacionales en

Espafia sabe perfectamente quién es la
malaguefia Rocio Sdnchez. Lo sabe porque esta
jovencita de 16 afios lleva afios jugando -y ganando-
pruebas de todo pelaje a lo largo y ancho del
Territorio Nacional.
Es carismdtica, talentosa, ambiciosa y muy querida
por sus compafieros, la mezcla ideal de condimentos
que debe atesorar una buena jugadora de golf. Sin
embargo, a comienzos de 2008 su progresion se vio
frenada por un desgarramiento en la cadera, conse-
cuencia del crecimiento, que le hizo temer por su
futuro en la competicidn.
Una vez recuperada y pasado el susto, Rocio
Sdnchez vuelve a vislumbrar con optimismo su futu-
ro. De momento, éste pasa por la Escuela Nacional,
aunque mds adelante puede que pase por el Circuito
Europeo o por Estados Unidos. "Nunca se sabe”,
como ella dice, pero la cosa pinta bien. Rocio ha
retomado fuerzas y ataca de nuevo.

Primera prueba, primer triunfo

Plenamente recuperada de su lesién, Rocio Sdnchez
ha firmado un sensacional comienzo de afio. De
hecho, ya cerré de forma éptima 2008 con un segun-
do puesto en su categoria del Doral-Publix Junior
Classic. A la vuelta de las vacaciones navidefias, la
malaguefia confirmé su plena recuperacién imponién-
dose en la I Prueba Seleccionable Femenina 2009,
celebrada en Villaitana Golf (Alicante).

Es decir, que fue llegar y besar el santo, y eso que
la propia Rocio reconoce que “no tenia ni idea de
cémo podia ir la competicion” a la vista de que alli se
encontraban las mejores jugadoras espafiolas.

"Fue un triunfo trabajado y dificil, porque estaban
todas las (golfistas) buenas. La clave creo que estu-
vo en que he frabajado mucho y bien en los meses
anteriores”, sentencia con naturalidad para explicar

su victoria frente a jugadoras de la talla de Maria
Herndndez, ganadora de hasta diez pruebas en
Estados Unidos.

Todo ese trabajo del que habla es mds llevadero
gracias al entorno que le rodea en la Escuela
Nacional, ese vivero de talento joven que se entre-
na a las érdenes de Salva Luna y Marta Figueras-
Dotti. “Es mi segundo afio aqui, en la Escuela, y la
verdad es que cada vez me encuentro mejor, porque
puedo hacer algo que de ninguna otra forma podria
hacer. Aqui me dedico a jugar a golf y a estudiar, la
Federacion Espafiola me da la oportunidad de hacer-
lo, y eso hay que aprovecharlo como sea”, dice con un
acento andaluz del que no se ha librado en Madrid
("ies que somos seis andaluces en la Escuela!”).
Rocio reconoce que mantiene “"una fuerte rivalidad"
con Anna Arrese, Mandy Goyos o Ana Ferndndez de
Mesa, con las que suele pugnar por los triunfos,
"pero siempre con deportividad y amistad. Entre
nosotras hay mucha competencia porque hay mucho
nivel, nos hemos enfrentado en muchas ocasiones
siendo muy chicas, pero es una rivalidad sana. Todas
ellas son buenisimas como jugadoras y como compa-
fieras”, afirma.

Ademds de la faceta humana, Rocio Sdnchez asegu-
ra haber crecido deportivamente desde que diese el
salto de Mdlaga a Madrid, donde se ha encontrado

Pionera en el Evian Masters Junior Cup

El 23 de julio de 2007 concluia la primera edicién de la
Evian Masters Junior Cup, una novedosa competicién
para jugadores de hasta 14 afios que desde entonces
sirve de prélogo de la prestigiosa prueba profesional
femenina del mismo nombre. Japén obtuvo el triunfo
por equipos, pero Rocio Sdnchez se apunté la victoria
individual en la categoria femenina, inscribiendo su
nombre para siempre en el palmarés de un torheo con

mucho futuro. /
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masculino,que femenino,
perome encantaverlos
golpes'de Annika Sorenstam
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con una gran cantidad de medios a su alcance,
como un psicélogo, Oscar del Rio, al que se mues-
tra muy agradecida por su trabajo. "No sé cémo
podriamos afrontar este juego sin un psicélogo, la
verdad. Nos ayuda a afrontar los momentos de
mds presion, algo que es clave en este deporte”,
reconoce.

A por todas en el futuro

Optimista por naturaleza, Rocio Sdnchez no
podria ver su futuro sino con buenas sensaciones.
Lleva el golf en la sangre y es trabajadora, sélo
falta que la suerte acompafie. Pero si algo tiene
claro es que le gustaria intentar, al menos, llegar
al mundo profesional..."y puestos a pedir, jugar el
Circuito Femenino de Estados Unidos" (LPGA).
De momento se conforma con seguir los pasos de
las dltimas grandes campeonas espafiolas:
"Azahara Mufioz o Carlota Ciganda estdn entre
mis referentes, estd claro”, apunta, conocedora
de la gran trayectoria que ambas estdn desarro-
llando al otro lado del Atlantico.

La malaguefia no oculta que una de las posibilida-
des de futuro le puede llevar a tierras norteame-
ricanas a jugar y a estudiar una carrera universi-
taria, aunque de momento es sélo eso, una posibi-
lidad. Por ahora se conforma con aprender de los
mejores técnicos de Espafia, y ver, cuando puede,
mucho golf por televisién.

“Es cierto que me gusta mds ver golf masculino que
femenino, pero me encanta ver los golpes de gente
como Annika Sorenstam o Julie Inkster,.. bueno,y
de espafiolas como Tania Elésegui o Paula Marti”,
explica la dicharachera jugadora que el afio pasado
hizo de Los Naranjos, en Marbella, su campo.
Entre la Costa del Sol -que para ella es sinénimo
de su familia y amigos-, y la capital -es decir, sus
compafieros y profesores de la Escuela Nacional,

Rocio Sdnchez ha recuperado la capacidad de
competir, la alegria por jugar al golf y la ambicién
de ganar, si es que alguna vez habia perdido algu-
na de estas tres sensaciones. Definitivamente,
Rocio Sdnchez ha vuelto... para ganar.”
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CONCULESO

“Mi Revista de Golf”

unque algunos os habéis hecho los remo-

lones, es cierto que cuando os ponéis a

ello, ldpices o rotuladores de colores en
ristre, sois capaces de hacer cosas muy bonitas.
Como buenos ejemplos de ello, las ideas plasmadas
en esta pdgina que ponen de manifiesto el ingenio y
el talento de nuestros mds jovenes golfistas en
relacion con la elaboracion del cartel anunciador
del préximo Campeonato de Espafia Infantil, Alevin
y Benjamin.
La competicién se disputard entre el 26 y el 28 de
junio en Empordd, una circunstancia que ha tenido
muy en cuenta Celia Sudrez Bode, la ganadora, pues

CAMPEONATO )E

ESPANA DE GOLF
¢ \./|  iINFANTIL, ALEVIN
- Y BENTAMIN 2009
A o7

26-28 Jwio
2899
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Premio
Ganador: Regalos diversos del Comité Juvenil

El jurado de los concursos estara formado por:
e Luis Alvarez de Bohorques (RFEG)

e Blanca Mayor (RFEG)

¢ Ana Cuadra (Comité Juvenil)

en su cartel han quedado reflejados con una gran
originalidad la frase “Campeonato de Espafia
Infantil, Alevin y Benjamin 2009" asi como la fecha
(26 al 28 de junio), el nombre de Empordd -donde se
disputan las competiciones- y el de REALE, la
empresa que con su apoyo consigue que éste y otros
Campeonatos juveniles se lleven a efecto.

Todavia se pueden presentar dibujos para partici-
par en el concurso del Campeonato de Espafia
Infantil de Pitch & Putt, que se celebrard los dias 5
y 6 de septiembre en el Torre Pacheco, por lo que
en este caso habrd que realizar el dibujo con alguna
referencia a la regién murciana.
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Ganadora: Celia Suarez
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PSICOLOGIA

é

a diferencia entre un buen pateador y otro

no tan bueno, ademds de estar en la técni-

ca, también la podemos encontrar en la
diferente forma de pensar de unos y otros. Veamos

que podéis hacer para pensar como los mejores
pateadores.

Los pensamientos de los buenos pateadores

Los buenos pateadores tienen en comdn los siguien-

tes pensamientos:

1 Asumen y aceptan que el putt es una cuestion de

probabilidades, es decir que cuanto mejor se tira el

putt mds probabilidades se tienen de que la bola entre

en el hoyo, pero el hecho de tirar un buen putt no sig-

nifica que tenga que entrar obligatoriamente. Por lo
tanto, se concentran en tirar buenos putts dejando

. aunlado si la bola entra o no, pero sin olvidarlo.

Foto: www.holegolf.com - liiigo Alfaro I

iensan
nos pateadores

2 Directamente relacionado con el punto 1, la con-
fianza de los buenos pateadores no sélo se basa en
embocar putts, sino principalmente en que saben
tirar buenos putts. Son conscientes de que van a
tener dias mejores y peores en los que la bola entre
mds o menos veces, pero lo importante es que tienen
una buena técnica y una buena capacidad de concen-
tracidn, y su entrenamiento va dirigido, ademds de
embocar putts, en mejorar su técnica y su concen-
tracidn con el putter.

3 Pensando de esta forma consiguen eliminar de la
mente un montén de pensamientos indtiles del tipo
“la fengo que meter” o “este putt no lo puedo fallar”
para concentrarse Unica y exclusivamente en lo que
han de hacer y pensar para meter el putter. Es
decir, se concentran en su rutina pre-golpe.

4 Los buenos pateadores hacen y piensan lo mismo
en todos los putts independientemente de si estdn
tirando para birdie o para bogey, un putt corto o un
putt largo. Siempre siguen la misma rutina.

La rutina de los buenos pateadores

En su rutina podemos diferenciar dos momentos:
Uno en el que deciden dénde van a tirar el putt y
ofro momento en el que ejecutan el golpe.

Para decidir dénde van a tirar el putt analizan las
inclinaciones del green para ver la caida, si es cues-
ta arriba o cuesta abajo, la distancia al hoyo y la
velocidad del green. Una vez que tienen todo esto
claro deciden el punto exacto dénde van a apuntar y
es entonces cuando se colocan a la bola para ejecu-
tar el golpe: hacen un par de swings de prdcticas
para coger ritmo y sensaciones, comprueban que
estdn apuntando al punto exacto y pegan a la bola.

Recuerda

Los buenos pateadores no se colocan a la bola hasta
que no tienen claro dénde van a tirar el putt. Si te
colocas a la bola dudando sobre la caida o sobre cémo
debes tirar el putt, va a ser imposible que pegues a la
bola con decisién. Y es precisamente la decisién el
factor psicoldgico clave para patear bien.

Por Oscar del Rio
Psicélogo Deportivo
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REGLAS Y PROTOCOLO

1Golpe a golpe!

on un instrumento imprescindible para

jugar al golf, pero en muchas ocasiones,

sobre todo cuando tenemos un contacto
reciente con este deporte, apenas les damos la
importancia que tienen. Se trata de los palos, un ele-
mento fundamental para llegar muy lejos, golpe a
golpe, en esto del golf.

Palos reglamentarios

Para empezar, un jugador que tenga alguna duda
sobre la conformidad de un palo deberia consultar
con la Real Federacion Espafiola de Golf. En general,
los palos de un jugador deben ser conformes con lo
que se estipula en las Reglas de Golf y con las provi-
siones, especificaciones e interpretaciones estable-
cidas en las mismas.

Mencién especial para los drivers, que deben tener una
cabeza, identificada por modelo y dngulo (en grados),
que figure en la lista actualizada de Cabezas de Driver
Conformes publicada por el R&A y que se puede encon-
trar en la web de la RFEG, www.golfspainfedera-
cion.com, en el apartado de Reglas.

Desgaste y Alteraciones

Un palo que es conforme con las Reglas cuando es
nuevo, se considera que es conforme después del
desgaste producido por su uso hormal. Cualquier

parte de un palo que ha sido alterada intencionada-
mente se considera como nueva y debe, en su esta-
do alterado, ser conforme con las Reglas.

Palos Danados: Reparacién y Sustitucion

Si durante una vuelta estipulada el palo de un juga-
dor se dafia en el curso normal del juego, éste puede
usar el palo en su estado dafiado por lo que falta de
la vuelta estipulada o repararlo o mandarlo reparar
sin demorar indebidamente el juego.

Como opcidn adicional, sélo si el palo estd inservi-
ble para el juego, se puede sustituir el palo dafiado
por cualquier otro palo. La sustitucién de un palo no
debe demorar indebidamente el juego y no debe
hacerse tomando prestado un palo seleccionado
para el juego por cualquier otra persona que esté
jugando en el campo.

Recordar que un palo estd inservible para el juego
si estd sustancialmente dafiado, como, por ejemplo,
si la varilla estd mellada, doblada considerablemen-
te o partida en pedazos. Ocurre lo mismo si la
cabeza del palo queda suelta, desprendida o defor-
mada de modo considerable o la empuiiadura queda
suelta. Un palo no estd inservible para el juego
solamente porque la base del palo (lie) o el dngulo
de elevacién (loft) ha sido alterado o la
cabeza del palo estd rayada. I
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rincOn ecolOgico

Es preciso que un campo de golf sea econémica, social y
medioambientalmente viable, todo al tiempo

| Departamento de la Green Section (DGS)

de la RFEG -que como ya sabéis, ademds de

encargarse del mantenimiento integro del
Centro Nacional de Golf, asesora en cuestiones de
construccién y mantenimiento en todos aquellos
campos publicos en los que la RFEG pudiera estar
representada- tiene interés en aclarar a qué nos
referimos cuando hablamos de sostenibilidad en lo
referente a campos de golf. Este es un concepto que
a buen seguro habréis escuchado muchas veces en
vuestros campos y que genera cierta controversia, y
es por ello que el DGS trata de arrojar luz al res-
pecto.
Para muchos, sostenibilidad es un concepto relacio-
nado exclusivamente con el medio ambiente, para
otfros es algo ligado con aspectos econdmicos, socia-
les..., pero desde el punto de vista del DGS la soste-
nibilidad en el mantenimiento de campos de golf es
una filosofia de trabajo, mds que un concepto.
La sostenibilidad de un campo radica en obtener una
viabilidad econémica, social y medioambiental, sin
que ninguno de estos tres aspectos se vea mermado

en beneficio de otros. Es decir, que para ser soste-
nible un campo ha de mantenerse econémicamente
por si mismo, debe contar con el nimero adecuado
de frabajadores -todos ellos debidamente prepara-
dos-, y no debe incurrir en agresiones medioambien-
tales de ningln tipo. Todo lo que sea contradecir uno
de estos tres aspectos es sinénimo de una politica
NO SOSTENIBLE en el manejo de un campo.

Es imprescindible tener presente esta filosofia
desde el inicio del proyecto de construccion del
campo de golf, ligando el diseiio con el mantenimien-
to futuro, preguntdndonos en esta fase inicial qué
queremos construir, qué nivel de exigencia queremos
soportar, con qué medios contamos para llegar a
esas cotas y si es viable econémicamente ese man-
tenimiento. Y evidentemente, debemos de ser cohe-
rentes: no podemos pretender hacer un campo que
economica o medioambientalmente no podemos man-
tener.

En definitiva, para alcanzar la sostenibilidad es muy
importante seguir unas pautas bdsicas, todas ellas
destinadas a cumplir con los requisitos anteriores.

g




Material

Nuevas tendencias
para el Verano

Da la bienvenida al calor con los colores mas divertidos
y los disefios mas atrevidos para los jévenes

Disefios rompedores y nuevas tendencias en
ropa de golf para jévenes. GirlsGolf se desmarca
de los disefios clasicos para ofrecer una imagen
moderna y novedosa. Colores vistosos, camise-
tas con siluetas modernas y estampados diver-
tidos para chicos y chicas de GirlsGolf.

e, Comodidady
Tt N disefio en el nuevo
calzado de Nike

Disefos
desenfada-

' dos, co6modos,
practicos pero muy
modernos y juveniles
tanto para chico como
para chica de Golfino.

Coleccién de hierros Moxie de
PING, disefnados y pensados
para los jévenes.
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