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y parecerlo

La imagen de portada, reservada en esta ocasion a
la joven Ainhoa Olarra, constituye un magnifico
ejemplo de uno de los ilusionantes proyectos de
futuro de los que cuenta el golf espafiol. La proli-
fica cantera de nuestro deporte, tan fructifera en
los dltimos afios, tiene continuidad en jugadoras
como Ainhoa Olarra, quizad la punta de lanza de una
lista significativa de chicos y chicas que encarnan
el futuro del golf espafiol.

Ainhoa Olarra, como otros, adna aptitud y actitud,
cuestiones bdsicas para ascender por la escalera del
éxito que ya se han plasmado en triunfos como el
Puntuable para el Ranking Nacional Femenino en
Arcos Gardens disputado a primero de afio, el
Puntuable Nacional Juvenil REALE celebrado recien-
temente en Almeria o el subcampeonato de Espaiia
Infantil conseguido en junio de 2009 en Emporda.
Aprovechando su ejemplo, es necesario incidir en
que, al margen de trabajar mucho y bien, es preciso
atender como se merece a la ACTITUD, un concepto
muchas veces olvidado que sin embargo siempre ha
de permanecer vigente. No en vano, el Comité Juvenil
de la RFEG y del resto de Federaciones Autondmicas
tienen la obligacién de valorar el comportamiento de
todos los jugadores en Torneos Nacionales, Inter-
nacionales, Concentraciones, etc, pudiéndose produ-
cir el caso -desagradable, sin ninguna duda- de no se-
leccionar o inscribir a aquellos jugadores y jugadoras
cuya actitud no sea la idonea, esa que por coherencia
hay que exigir a todo deportista de cierto nivel.

No se trata de amenazar o sancionar, que para ello
existe un organo -el Comité de Disciplina Depor-
tiva de la RFEG- con las competencias perfecta-
mente establecidas en la legislacién vigente o en
los Estatutos, sino de recordar cuestiones bdsicas
de EDUCACION que, por desgracia, se olvidan en
ocasiones.

A nadie le debe extrafar o molestar que haya que
respetar las normas e instrucciones dictadas por
el Delegado, Capitdn o Entrenador tanto dentro
como fuera del campo; que haya que ser puntual;
que haya que vestir con correccion y pulcritud los
uniformes federativos: que se cuide todo lo posi-
ble el material y el campo...

Cualquier nifio o nifia que lea estas lineas responde-
rd de inmediato, de forma cansina, que ‘'ya lo sé,
pero lo importante, como es evidente, no es ftener
conocimiento de ello, sino aplicarlo correctamente
en cada caso. Y que hadie se equivoque: no se frata
de ser estrictos ni fajantes, sino de inculcar a
todos, desde los jugadores de elite hasta los nifios
mds pequefios que comienzan ahora a relacionarse
con el golf, que APTITUD y ACTITUD son dos
conceptos indisolubles si queremos mejorar. Lo
uno sin lo otro no vale para hada.

Miguel Angel Caderot



PUNTUABLES NACIONALES JUVENILES REALE

del Norte

os Puntuables Nacionales Juve-

niles REALE volvieron a ser,

esta vez en los campos alme-
rienses de Albordn Golf y Valle del Es-
te, las competiciones divertidas y emo-
cionantes que se celebran todos los
afos. Dos dias de infenso juego para
conocer el estado del golf juvenil espa-
fiol y un diagnéstico: tenemos estupen-
dos golfistas en nuestra cantera desti-
nados a recoger dentro de poco tiempo
el testigo de los mejores.
Y entre ellos, dos auténticas joyas
procedentes del Pais Vasco: Jon Rahm
y Ainhoa Olarra, que fueron los mds
destacados y dieron una auténtica lec-
cion de cémo afrontar una ronda.
En Albordn Golf jugaron los chicos,
con Jon Rahm a la cabeza. El alavés
-uno de los mds activos de la categoria
en los Ultimos tiempos- no dio opciones
a sus compafieros, ya que sus 71 golpes
de la primera jornada se vieron acom-
pafiados en la segunda por otros 72
para un total de 143, un registro so-
bresaliente para un jugador cadete.
El madrilefio Eder Moreno también fue
capaz de firmar todo un 71 en su pri-
mera aparicién, pero no pudo seguir el
ritmo de su compatiero en los equipos
nacionales. Al final, el corufiés Alvaro
Veiga, con 69 impactos en sus segun-
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Albordan Golf y Valle
del Este acogieron
sendostorneosen
~donde quedé claro
“el excelente nivekde
- nuestra cantera

dos 18 hoyos, se aupé a la segunda posicion, toda una
victoria a la vista de que Jon Rahm parecia jugar en
‘otra liga'.

En la categoria infantil, el andaluz Carlos Leandro se
llevé el titulo al vencer su mano a mano con el madri-
lefio Alvaro Escalada. Los 77 golpes del onubense en
ambas jornadas certificaron su triunfo en una cate-
goria tremendamente igualada.

Al tiempo, en Valle del Este se midieron casi un cente-
nar de chicas, entre las que volvié a sobresalir una juga-
dora que en este 2010 estd siendo una de las sensacio-
nes a nivel hacional, la donostiarra Ainhoa Olarra. Que
venia como una de las golfistas mds en forma se sabia

de antemano, de ahi que todas sus compafieras repara-
sen en su swing y en su excepcional manejo del putt.
Suyas fueron dos rondas de 74 y 72 golpes que pri-
varon del titulo a otra golfista con grandes ambicio-
nes en Almeria, la cdntabra Ha Rang Lee.

Ainhoa Olarra, que llegaba de obtener un relevante
triunfo en la I Prueba Puntuable para los Rankings
Nacionales Femeninos, compartié protagonismo en
Valle del Este con la madrilefia Marta Martin, que
con 148 golpes, dos mds que la donostiarra, se adju-
dicé la competicién infantil y se cold, a base de buen
juego y mucha concentracién, en el duelo que mante-
nia la guipuzcoana con Ha Rang Lee. Este trio de
ases centré la atencién y los elogios en Valle del
Este por méritos propios.

Los Puntuables Nacionales Juveniles ya tienen historia, como
los grandes torneos. A lo largo de estos afios se han formado
aqui jugadores que, con el tiempo, estd quedando patente que
son muy especiales. El afio pasado, en el campo malaguefio de La
Cala, destacaron Jon Rahm, Camilla Hedberg, Carmen Laguna,
Javier Sainz, Pablo Matesanz, Paloma Ferndndez o Ha Rang
Lee. Algunos repiten, y eso es buena sefial, muy buena sefial.
En anteriores ediciones destacaron en los primeros puestos
Jjugadores que han formado parte de los equipos nacionales y
que estdn desarrollando interesantisimas carreras amateurs.
Sirvan como ejemplo Adridn Otaegui, Rocio Sdnchez, Adrid
Arnaus, Anna Arrese, Jorge Simon, Javier Gallegos, Mandy
Goyos, Carlos Pigem, Irene Pajares, Manuel Gil, Borja Virto o
la gran Carlota Ciganda.




os Puntuables Zonales Juveniles se crea-

ron para dar a los chicos y chicas de este

pais la oportunidad de disputar pruebas
de buen nivel junto a jugadores de su misma edad
y similares condiciones. Con el tiempo, y la conti-
nua evolucion del golf en Espafia, se ha consegui-
do que estas 18 competiciones anuales sean
pequefios 'majors’ de un nivel altisimo.
Sélo asi se concibe que llegue el corufiés Alvaro
Veiga al I Puntuable Zonal Juvenil Galicia-
Asturias y firme dos rondas de i66 golpes! Fue en
el Club de Golf Los Balagares donde este gallego
de gran porvenir dejé otra de esas perlas
extraordinarias que periédicamente nos regalan
los chicos que componen la prolifica cantera de
N 0 golf. iOcho golpes bajo par

Ademds de Alvaro Veiga, en Los Balagares el espec-
tdculo lo pusieron también Alvaro Postigo, segundo
con una ronda de 67 golpes, y el resto de ganadores:

n Cantero, Covadonga San
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Alvaro Veiga brillé con enorme

Son Antem abri6 el curso
El curso 2010 de Puntuables Zonales Juveniles se inau-
guré en el campo mallorquin de Son Antem al interesan-
te ritmo impuesto por los jugadores catalanes y balea-
res. La ilerdense Anna Pigem fue la mds destacada con
un acumulado de 150 golpes (78+72), si bien le hizo som-
bra Paula Mustienes con 151. Erik Hedberg (153),
Albert Badosa (157) y Mariona Espin (166) completaron
el listado de ganadores.
El primer Puntuable canario arrojé notables actua-
ciones de Rafael Fajardo y Luis Alberto Herndndez,
los lideres de la categoria cadete con 152 golpes.
Esta misma igualdad se repitié entre las chicas, com-
partiendo primer puesto Carlota Romero, Teresa
Casasus, Janira Cabrera 'y Maria Jorcano. En catego-
ria infantil los triunfos fueron a engrosar el palmarés
de Alvaro Herndndez y Catalina Eleyabeitia.
También entraron en juego los golfistas de
Cantabria, La Rioja y Aragén en el Campo de Golf de
Logrofio. Mercedes Tellechea y Pablo Carriles,
ambos con 153 golpes, fueron los mejores en sus
respectivas categorias cadete, mientras que entre
los infantiles las victorias correspondieron a Jorge
Utrilla (166) y Cristina Pérez (157).
e 'IW;" . ZQ"“ h] i
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intensidad al rubricar,
iy por dos veces consecutivas!,
una tarjeta de 66 golpes

Puntuable Zonal Juvenil Castilla Leén-Extremadura,
en el que brillé por encima del resto de participan-
tes Juan Garcia, vencedor en la categoria cadete
masculina con un acumulado de 155 golpes.

El infantil Jaime Alzaga (166) fambién encontré un sitio
entre los ganadores. Entre las chicas, el resultado mds
bajo lo obtuvo la infantil Carmen Guerra, que con 161
golpes se anoté un triunfo holgado. La cadete Carmen
Tienza, con 167, fue la mejor en su categoria.

Se da la curiosa coincidencia de que el afio pasado
también se vio un 66 en el I Puntuable Zonal Juvenil
para asturianos y gallegos. Y fue otro corufiés quien
rubricé esa proeza, Andrés Freire, en su caso en el
campo de Montealegre (Orense), par 71. Este re-
gistro supuso un récord del campo que estuvo a
punto de repetir en la segunda jornada (68).




| Pitch & Putt espafiol ha conquistado una

nueva cima, la de los chavales. Con la exito-

sa celebracién del primer Campeonato de
Espafia Cadete y Boys de Pitch & Putt REALE ha
quedado claro que esta especialidad del golf es tre-
mendamente atractiva para los jugadores de mds
corta edad.
Y también ha quedado de manifiesto que éstos saben
manejar, y muy bien, el wedge, el pitch y el putt. Asi
se vio en el Centro de Tecnificacién de Madrid, donde
ni siquiera las adversas condiciones climatoldgicas de
la primera jornada empafiaron una fiesta del Pitch &
Putt en la que los reyes fueron el andaluz Antonio
Mdrquez y los madrilefios Nicolds y Clara Baena.

El torneo acogié tres pruebas en las que no faltaron
la emocidon y la intensidad, y muestra de ello fue la
ajustada victoria en categoria cadete masculina de
Antonio Mdrquez sobre Eder Moreno y Casto

Este Campeonato de Espafia Cadete y
Boys de Pitch & Putt REALE tiene un
bonito precedente en la creacidn del
Campeonato de Espafia Infantil de
Pitch & Putt, que ya ha celebrado dos
ediciones y vivird la tercera los dias 4
y 5 de septiembre en el campo de |
Masia de las Estrellas.

La primera entrega del torneo se dis-
puté también en el Centro de Tecni-
ficacién y tuvo como protagonistas |
principales a Carlos Segura, la misma }
Clara Baena, Pablo Sdnchez, Covadon- | i
ga Sanjudn, Alejandro del Rey y Ana |
Peldez. Todos ellos inscribieron su
nombre para siempre en el palmarés
de esta animada prueba.

El afio pasado, en el campo Alfonso Le-
gaz de Torrepacheco (Murcia), Guiller-
mo Elias Moreno, Pablo Sdnchez, Isabel
Bascuas, Angel Hidalgo, Alejandra Pa-
sarin, Eugenio Ldpez-Chacarra, Jae
Hee Lee Lee y Belén Amorés fueron los
que demostraron que el Pitch & Putt es
también cosa de chavales.




Gémez, dos de los principales aspirantes al titulo. El
andaluz firmé un total de 100 golpes distribuidos en
dos tarjetas idénticas de 50 impactos, mientras que
sus perseguidores no pudieron bajar de los 102 gol-
pes. En cualquier caso, los tres jugaron bajo el par
del campo, lo que ya es un mérito considerable.

En la vertiente femenina de esta misma categoria
cadete, Clara dio la primera buena noticia a la fami-
lia Baena Sdnchez con una victoria contundente.
Invirtié 102 golpes (50+52) en sus 36 hoyos, seis
menos que Ainhoa Mendiguren, que ademds de ser
subcampeona firmo la mejor vuelta del torneo (48
golpes) en su segundo recorrido.

Fotos: Federacion de Golf de Madrid

El hermano de Clara, Nicolds Baena, también salié
vencedor del campo madrilefio, aunque en su caso en
la categoria Boys. Cien impactos, distribuidos en dos
rondas de 50 golpes cada una de ellas, fueron res-
ponsables de su éxito, al que no pudo responder
Jorge Pérez a pesar de sus nhotables 103 golpes.

Cabe recordar que este Campeonato de Espafia
Cadete y Boys de Pitch & Putt REALE, del que hemos
vivido la primera de muchas ediciones futuras, se
encuadra dentro del grupo de competiciones crea-
das por el Comité de Pitch & Putt de la RFEG para

fomentar, atin mds si es posible, esta especialidad
del golf entre los federados en Espafia. W



as concentraciones técnicas que organiza el

Comité Técnico Juvenil de la RFEG son la ilu-

sién de muchos chavales que comienzan a dar
sus primeros pasos en el deporte del golf. No en vano,
suelen ser el paso previo a una citacién para jugar con
los Equipos Nacionales, y eso ya son palabras mayores.
¢Cdémo son esas concentraciones de las que disfru-
tan apenas unos pocos elegidos? Macarena Tey,
directora deportiva del citado Comité Técnico
Juvenil de la RFEG, lo resume en pocas palabras:
"Son reuniones que sirven, sobre todo, para que los
chicos evolucionen en sus conocimientos y aprendan
a jugar campeonatos, que no es lo mismo que saber
pegarle bien a la bola".

Estas concentraciones técnicas han permitido a
muchos chavales ser mejores jugadores de lo que
ya de por si eran. En algunos casos, incluso les han
ayudado a cumplir el suefio que todos ellos tienen
en su adolescencia: ser profesionales de golf.
Echemos la vista diez afios atrds. Concentracién
mixta de cadetes en Madrid. Doce jugadores se
ponen a las érdenes de los técnicos de la RFEG para
afrontar de la mejor forma posible la temporada
2001. Alli se encuentran Pablo Martin, Emma Ca-
brera y Maria Herndndez, entre otros. Trans-
currida una década, todos ellos son profesionales,
Pablo Martin ha ganado dos pruebas del Circuito
Europeo, Emma Cabrera juega en el Ladies
European Tour y Maria Herndndez afronta una
nueva etapa en Europa y en América tras ganarlo
todo en su época universitaria en Estados Unidos.
Va a ser que esto de las concentraciones realmen-
te sirve... y para mucho.



campeones

Desde esta temporada 2010, el Comité Técnico Juvenil
ha introducido algunas variantes en las concentracio-
nes deportivas, siendo la mds relevante el estableci-
miento de dos categorias, Espafia A y Espafia B.

Bajo la etiqueta A se integran los chicos y chicas
que ya han participado en anteriores citaciones y
que estdn llamados a formar parte de los Equipos
Nacionales a lo largo de 2010. Sus concentraciones
estdn enfocadas a tratar, principalmente, el aparta-
do estratégico, es decir, que deben aprender a
manejarse en competiciones de alto nivel (al finy al
cabo son las que se van a encontrar cuando repre-
senten a Espafia).

El aspecto psicoldgico, siempre de la mano de Oscar
del Rio, y el fisico, con Francisco Ferndndez a la cabe-
za, son apartados bdsicos para la llamada categoria A.
La etiqueta B designa a los jévenes golfistas llamados
a formar parte de los Equipos Nacionales a un afio

vista, en este caso en 2011. Al revés de lo que ocurre
con el equipo A, las concentraciones del B pueden aco-
ger a distintos jugadores a lo largo del afio, dando asi
cabida a un mayor niimero de jovenes promesas.

Los integrantes de Espafia B suelen ser mds inexper-
tos y por ello se les trata de inculcar nociones de pre-
paracidn psicoldgica y fisica, ademds de formarles en
materias como la nutricién deportiva (imuchos chava-
les desconocen todavia la importancia que tiene para
el deportista algo tan bdsico como comer bien!).

Macarena Tey, como cabeza visible del Comité
Técnico Juvenil, resalta que lo mds positivo de estas
concentraciones es que sirven para que los chavales
"se motiven y se sientan parte del proyecto de futu-
ro de la Federacién. Ademds, se consigue que los
jugadores entrenen con mds ilusidn y, por lo tanto,
continden con su progresién deportiva y personal.” Y

que la dindmica siga asf, pues ellos son el futuro del .

golf espafiol.
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ntrevistar a Ainhoa Olarra era un ejercicio

obligatorio en este nimero de la revista. No

en vano, sus dos sonadas victorias en la I
Prueba Puntuable para los Rankings Nacionales
Femeninos y en los Puntuables Nacionales Juveniles
REALE han llamado la atencién de todos.
Detrds de estos dos exitazos se esconde una juga-
dora de 15 afios con ambiciones deportivas, si, pero
sobre todo con ganas de disfrutar de este deporte
sin ponerse metas que se antojan demasiado lejanas.
El futuro ya vendrd.
Mientras llega, Ainhoa Olarra nos cuenta cémo vivié
estos grandes triunfos, habla de sus ilusiones y sus
referencias en el golf, de su rivalidad con el resto
de jugadoras y de sus inicios como golfista.

Empezaste el afio imponiéndote en la | Prueba
Puntuable para los Rankings Nacionales en
Arcos Gardens. Ganaste a chicas con tanta expe-
riencia y calidad como Inés Diaz Negrete, ¢has
digerido ya un éxito asi?

Fue increible, me hizo una ilusién como ningln otro

ilusiones

oa

torneo. iEs que estaba compitiendo con jugadoras
que son mi referencia y son buenisimas! Estaba arri-
ba desde la primera jornada, todo iba genial, pero no
pensaba en ganar. El tercer dia vi que Noemi
Jiménez iba muy bien y pensé que ella podria ser la
campeona. Pero cuando llegué al 18 me dijo mi padre,
que me hizo de caddie, que haciendo el par ganaba y
que conh bogey me iba a play-off con Noemi. Hice par
y gané.

De todas formas, lo que mds ilusion me hizo fue
saber que estoy ahi y que puedo jugar con las mejo-
res... e incluso ganarlas.

Hablas con mucha admiraciéon de las jugadoras
mayores que compiten contigo en las pruebas
nacionales, ¢qué jugadoras son tu modelo a sequir?
Sin duda, Carlota Ciganda y Anna Arrese son mis
referencias mds cercanas. Por edad conozco algo
mds a Anna y de ella me encanta su garra. Ademds,
es muy maja. Quienes nhos han visto han dicho que
tenemos un swing muy parecido. Espero que también
nos parezcamos en nuestros resultados.
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enfrentarnos a las mejores jugadoras de Europa.
Si, ademds, gandsemos, ya seria fantdstico. He
acudido a una concentracion del Comité Técnico
Juvenil este afio y eso es una buena sefial.

Para nada. No fue mds fdcil. Con las mayores mi
intencion era hacerlo bien, pasarlo bien y aprender
de su juego, pero con las de mi edad siempre voy a
ganar o, por lo menos, a estar entre las mejores. En
mi categoria tengo a mis rivales de siempre:

Lo mds importante es sacar el curso adelante. En
lo deportivo, mis metas son pasdrmelo bien y man-

Natalia Escuriola, Luna Sobrén y Ha Rang Lee. Con
ellas me llevo estupendamente. Son muy majas y
muy buenas jugadoras, ipero la rivalidad que tene-
mos en los campeonatos es tremendal

No, no, para nada. No podria imaginarlo de hingu-
na manera. Pero no me quejo, eh (rie).

La primera vez que cogi un palo fue a los 7 afios en
el campo de Goiburu, en San Sebastidn. Fue un dia
en que mis padres, mi hermano y yo nos fuimos a
comer fuera de casa y antes nos pasamos por alli.
Empezamos a dar clases y a jugar los cuatro juntos
y lo pasdbamos muy bien. Lo importante era que me
encantaba ir a jugar con ellos, era huestro plan del
fin de semana. Y poco a poco he ido mejorando hasta
llegar a jugar las competiciones nacionales.

Me haria muchisima ilusién. Seria algo irrepetible
poder jugar con mis compafieras de generacién y

tener un buen nivel para poder estar arriba. Sé
que estar tan bien como estos meses va a ser
dificil, asi que me conformo con jugar a un nivel
alto para, al menos, tener siempre opciones.

Estaria muy bien por aquello del inglés y la expe-
riencia, al igual que poder entrar en la Escuela
Nacional. Seria una experiencia fantdstica estar
con mds jugadores en Madrid entrenando, pero en
este momento creo que estar en casa es lo mds
adecuado. iMejor que con los mios, imposible!

La verdad es que todo depende del dia, pero si te
puedo decir que lo mejor que tengo es el drive.
Puede que el punto débil de mi juego sea el mane-
jo de los hierros mds largos. Tengo que practicar
mds con ellos. En cuanto al juego corto, creo que
pateo razonablemente bien, sobre todo cuando el
putt no es de mds de dos metros. [

Por Jorge Villena
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“Mi Revista de Golf”’

Dibujos para los Campeonatos de Espaia Infantil, Aleviny
Benjamin y para el Campeonato de Espaiia Infantil de Pitch & Putt

unque algunos os habéis hecho los remolo-

nes, es cierto que cuando os ponéis a ello,

Idpices o rotuladores de colores en ristre,
sois capaces de hacer cosas muy bonitas. Como bue-
nos ejemplos de ello, las ideas plasmadas en esta
pdgina que ponen de manifiesto el ingenio y el talen-
to de nuestros mds jévenes golfistas en relacion con
la elaboracién del cartel anunciador del préximo
Campeonato de Espafia Infantil, Alevin y Benjamin.
La competicion se disputard entre el 28 y el 30 de
Jjunio en La Manga Club, una circunstancia que ha teni-
do muy en cuenta Jorge Utrilla, el ganador, pues en
su cartel han quedado reflejados con una gran origi-
nalidad la frase “"Campeonato de Espafia Infantil,
Alevin y Benjamin 2010" asi como la fecha (28 al 30
de junio), el nombre de La Manga Club -donde se dis-
putan las competiciones- y el de REALE, la empresa
que con su apoyo consigue que éste y otros
Campeonatos juveniles se lleven a efecto.
Todavia se pueden presentar dibujos para partici-
par en el concurso del Campeonato de Espaiia
Infantil de Pitch & Putt, que se celebrard los dias 4
y 5 de septiembre en Masia de las Estrellas, por lo
que en este caso habrd que realizar el dibujo con
alguna referencias a la regién valenciana.

AT
o . Reale

Jorge Utrilla

Premio
Ganador: Regalos diversos del Comité Juvenil

Cecilia Retana

oif
El jurado de los concursos estard formado por: g gr\
Luis Alvarez de Bohorques (RFEG) a
Blanca Mayor (RFEG)
Ana Cuadra (Comité Juvenil)
José Antonio Martinez de las Heras (C. de Pitch & Putt)

Condiciones

- Puedes participar si tienes entre 6 y 16 afios y posees
licencia federativa

- Envia tu dibujo a: Real Federacién Espaiola de Golf
(Departamento de Prensa), ¢/ Arroyo del Fresno Dos, 5;
28035 MADRID, con los siguientes datos: Nombre y ape-
llidos, direccion, teléfono, edad, club de golfy licencia

federativa. = | = a =
- También puedes escanearlo y enviarlo por e-mail a -
T / - AL MFAMTIEL , AnBvER ] ¥ BENSATT §

miguelcaderot@rfegolf.es, poniendo en Asunto: Concurso -

dibujo revista juvenil _ A s K(N\I 40 !2 8} 29 2’3 0




PSICOLOGIA

El primer golpe

Eltee del 1 es un lugar donde se mezclan sensaciones fisi-
cas, nervios, tensién muscular, buenos deseos, miedos...

| tee del 1 es un lugar en donde se mez-

clan las sensaciones fisicas, como los

nervios y la fensién muscular, con las
emociones, los buenos deseos y también los mie-
dos. Todo esto hace que el primer golpe sea espe-
cial y diferente al resto. Veamos qué podemos
hacer para pegar un buen golpe en el tee del 1.

Calentamiento

Para que el tee del 1 no te domine a ti y seas tu
quien domine la situacién es importante que lle-
gues con el tiempo suficiente para dar unas bolas,
las necesarias para calentar los muisculos y la

mente. En el campo de prdcticas no le des mayor
importancia al resultado de las bolas. ¢Cudntas
veces le has pegado de maravilla en el campo de
prdcticas y después en competicién no has dado
una o al revés? Lo importante es salir con el cuer-
po y la mente preparados y activados para afron-
tar la competicién.

Eneltee
Una vez que estés en el tee, o un poco antes, es muy

Por Oscar del Rio
Psic6logo Deportivo

normal que los nervios aparezcan. Lo peor que pue-
des hacer es preocuparte por estar nervioso.
Recuerda que los nervios son la forma que tienen el
cuerpo y la mente de prepararse para actuar en las
situaciones importantes. Si estas nervioso, signifi-
ca que tu cuerpo y tu mente saben que esa situacion
es importante, y estdn listos para la accion. El pro-
blema vendrd si estds mds pendiente de los hervios
que sientes que de concentrarte en lo que debes
hacer para pegar un buen golpe. Si te encuentras
excesivamente nervioso puedes utilizar la respira-
cion diafragmdtica para bajar los nervios.

El publico

No es hecesario que el tee esté abarrotado de
gente para sentir la presién de sentirse observa-
do. A todos nos gusta quedar bien y pegar un buen
golpe en el tee del 1. Lo importante en estos
casos es olvidarte del piblico y concentrarte en
lo que debes hacer. Una buena rutina pre-golpe te
ayudard a no estar pendiente del publico y a con-
centrarte en pegar un buen golpe. Luego, ya en el
segundo golpe, ya sélo hay que seguir.




Saber estar

iguiendo con la campafia de divulgacidn de

reglas realizada por la RFEG, a través de su

Comité Técnico de Reglas, vamos a incidir
en esta ocasidn en una serie de cuestiones bdsicas de
comportamiento dentro de un campo de golf que os
pueden resultar sumamente Gtiles a la hora de desen-
volveros por los fees, las calles y los greenes.
Estd claro que ya tenéis un profundo conocimiento
de muchas de las cuestiones que aqui se reflejan,
pero nunca estd de mds refrescar la memoria para
que vuestro comportamiento en el campo sea, como
de hecho asi es en casi todas las ocasiones, simple-
mente ejemplar.

Es fundamental leer las reglas locales. Ademds, hay
que poner una sefial de identificacion en tu bola.
Muchos golfistas juegan con la misma marca de bola,
y si no puedes identificar tu bola, se considera per-

dida. Asimismo, cuenta tus palos. Recuerda que se
permite un mdximo de 14.

Toma conciencia, también antes de empezar la vuel-
ta, de que durante el juego no hay que pedir ‘conse-
jo' a nadie que no sea tu compafiero o tu caddie.
Ademds, hay que tener claro que no hay que dar con-
sejo a nadie excepto a tu compafiero y que durante
el juego de un hoyo no hay que dar ningtn golpe de
prdctica. Si estds bien mentalizado sobre estas
cuestiones antes de comenzar a jugar, tendrds
mucho avanzado.

Juega el golpe de salida desde entre las barras de
salida, no por delante. Debes jugar desde un punto
que esté dentro de la distancia de dos palos por
detrds de la linea de las barras. Ten en cuenta que
jugar desde fuera de barras, en el juego por hoyos,
no constituye penalidad, pero tu contrario te puede
obligar a repetir el golpe. Por el contrario, en el juego
por golpes incurres en una penalidad de dos golpes y
debes jugar desde dentro del drea correcta.

Juega la bola como reposa. No mejores el reposo de
la bola, el drea de tu swing ni tu linea de juego
moviendo, doblando o rompiendo cualquier cosa fija
o0 en crecimiento, excepto al colocarte limpiamente
o al hacer el swing. No aplastes hada y no te cons-
truyas una colocacion.

Si tu bola estd en un bunker u obstdculo de agua, ho
toques el suelo en ninguno de ellos, y no toques el
agua en el obstdculo de agua ni con la mano ni el palo
antes de empezar la bajada del palo para golpear la
bola. La bola debe golpearse limpiamente y no debe
ser hi empujada ni acucharada.

Excepto en un obstdculo, en el juego por hoyos pier-
des el hoyo, mientras que en el juego por golpes
incurres en una penalidad de dos golpes y debes
corregir el error jugando la bola correcta o proce-
diendo bajo las Reglas.




Algunos campos disponen de tuberias de agua caliente bajo los
greenes para evitar las heladas invernales

hora que el rigor de este frio invierno forma
ya parte de nuestro pasado mds reciente, es
quizd cuando tenemos oporfunidad de tomar
conciencia de lo importante que es saber protegerse de
las situaciones climatoldgicas mds extremas, tanto uno
mismo, como jugador, como el propio campo de golf,
imprescindible para que, inmersos ya en plena primave-
ra, el estado de mantenimiento sea el mejor posible.
Cabeza (gorro si fuera necesario) y pies calientes (cal-
cetines y zapatos impermeabilizados) dan paso a vesti-
mentas mds ligeras. No obstante, ¢qué pasa con el
campo en si? ¢como se protegen del frio los tees de
salida, las calles y los greenes para que ahora, en pri-
mavera, presenten su mejor cara? cexisten métodos
para protegerlos de las inclemencias invernales?
Por supuesto que si, hasta el punto de que la correcta
aplicacién de los mismos puede permitir o no -en caso
contrario- que un campo de golf esté en condiciones de
juego. Lo primero, como se ha repetido en esta seccién
en ofras ocasiones, es elegir un tipo de hierba ade-
cuado al clima donde esté situado el campo. Hay

variedades de céspedes especificas de clima cdlido y
otras que se adaptan a climas mds frios.

El problema estriba en aquellas zonas que no se enmar-
can decididamente en uno u otro clima, es decir, que
son cdlidas en verano y frios en invierno, algo que
caracteriza sin ir mds lejos a muchos lugares de
Espafia. En estos casos, escoger una especie de hierba
de un amplio rango de adaptabilidad es imprescindible,
siendo vital en muchos casos ‘ayudar’ al césped a pro-
tegerse del frio mediante la aplicacién de la tecnologia
mds avanzada.

Permitir el juego en greenes helados o cercanos a esta
incomoda situacién resulta perjudicial para los mismos.
Esperar a que el sol caliente la tierray contribuya al des-
hielo es la solucién mds corriente y barata, si bien son
cada vez mds numerosos los campos de golf que disponen
de un sofisticado sistema de tuberias bajo los greenes
por las que discurre agua caliente, lo que acelera notable-
mente el proceso. En verano, el agua que circula por las
tuberias es fria, lo que contribuye a rebajar el nivel tér-
mico en las horas centrales del dia. [




MATERIAL

PING: Pc1!l v/ j/lo/s

La mejor calidad para tus primeros golpes

Driver, hibrido
y hierros modelo PAL
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SEGUROS PARA LA VIDA REAL
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