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¡Qué bonita es 
la estela de Jon!

Resulta agradable y sorprendente cómo el golf
español es capaz de reabastecerse de figuras y
referencias cada poco tiempo, una capacidad de
renovación que pone de manifiesto el buen trabajo
que se realiza con la base desde la base. 
Padres, profesores, clubes, Federaciones
Autonómicas… todos y cada uno de estos grupos
conforman un sólido engranaje que funciona
correctamente desde tiempo inmemorial, una suma
de esfuerzos que desemboca en la presencia de
golfistas españoles dentro de las primeras posicio-
nes del Ranking Mundial.
¿Os acordáis de Jon, de Jon Rahm, que hasta hace
bien poco se ganaba un espacio en estas mismas
páginas como producto de sus buenos resultados?
Sí, es Jon, Jon Rahm, nuestro querido Jon, ese
jugador pleno de potencia y capacidad de supera-
ción que en 2009 alzaba el trofeo de ganador en el
Campeonato de España Sub 16 o que un año más
tarde sonreía de oreja a oreja tras imponerse en el
Campeonato de España Sub 18 y Junior.
Luego, a buen ritmo, llegaron nuevas victorias –cada
vez más numerosas– que le condujeron, como dia-
mante en bruto que era, a Estados Unidos para pro-
seguir una formación académica y deportiva que se
inició en el País Vasco y luego en la Escuela Nacional
de Golf en Madrid, punto de partida de muchos
buenos golfistas españoles que posteriormente, a
los pocos años, han brillado con fuerza en los dis-
tintos Circuitos Profesionales. 
Carlota Ciganda, Azahara Muñoz, Belén Mozo,
Ignacio Elvira y un afortunadamente largo etcétera
siguieron previamente el camino emprendido por Jon
Rahm, con la diferencia de que éste último lo ha tra-
zado a velocidad de vértigo, una ascensión a las altu-
ras que genera sorpresa y que cuesta asimilar.
Es en este punto, en cómo tomarse las cosas que
nos suceden a cada uno en la vida en cada momento,
en donde estriba una de las razones del éxito pre-
maturo –y ojalá que muy, muy perdurable en el
tiempo– de Jon Rahm. Y es que Jon ha demostrado
en muy poco tiempo que, al margen de su potente y
maravilloso juego, tiene las cosas muy, muy claras. 
No hay más que oírle hablar, con respeto y admira-
ción de los golfistas que le precedieron en los éxi-
tos españoles, y con humilde ambición en lo que le
espera en el futuro, para darse cuenta de que nos
encontramos ante un jugador diferente.
Por eso, todos vosotros, los que empezáis en esto
del golf, seguir sus acciones en el campo –¡qué
maravilla!– pero también fijaros en lo que dice y
cómo lo dice. Todos aprenderemos de él. 

Miguel Ángel Caderot

4 Perfil de David Puig y Nina Rissi
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Campeones con todas las de la ley. Os pre-
sentamos a David Puig y Nina Rissi, dos
jóvenes golfistas de Barcelona a los que ya

debéis conocer por sus victorias en los Puntuables
Nacionales Juveniles REALE celebrados en los cam-
pos murcianos de Hacienda Riquelme y El Valle. 
Ambos ganaron aprovechando sus magníficas prime-
ras rondas –66 golpes de David y 69 de Nina– y el
caudal de talento que pasa por sus manos. Aquí y
ahora os contamos algo de quiénes son estos dos
pequeños maestros del golf.

David, tras los pasos de Jon Rahm
David Puig tiene 15 años y es socio del Club de Golf
Barcelona, antiguo Masía Bach. Allí echó a andar como

golfista de la mano de su padre, que con 7 años comen-
zó a llevarle a clases para que aprendiese algo de ese
deporte nuevo para David. Ahora, ocho años después,
es David quien gana a su padre, “y eso que tengo que
darle algunos puntillos, claro, en las partidas familia-
res, aunque juega bastante bien, es hándicap 6”.
Sus éxitos, como esta victoria o la obtenida en el
Campeonato de España Alevín de 2013, se deben a
su solidez como golfista. “Se me da muy bien el
juego corto, es mi mejor baza. Desde el tee no voy
muy largo, pero sí recto. Y con los hierros, si estoy
fino, voy muy bien, especialmente con los cortos.
Con ellos la suelo dejar cerca”, explica David. 
Otra de sus virtudes como jugador es su buen sen-
tido de la estrategia, un apartado al que se enco-

David Puig y Nina Rissi 
promesas en acción
Los dos golfistas catalanes tienen ante sí un futuro muy 
esperanzador tras poner de manifiesto la calidad de su juego
en los Puntuables Nacionales Juveniles REALE

mienda con atención. “Me gusta tomar muchas ano-
taciones en el libro de campo durante los días de
entreno, me ayudan mucho”, dice. A la vista de los
resultados, está claro de que así es.
Este es su tercer año como integrante del Grupo de
Trabajo Masculino del Comité Técnico Juvenil, y
espera que no sea el último. Disfruta mucho de las
concentraciones. “¡Es que están muy bien! Trabajamos
todos los aspectos del juego, desde el mental al físi-
co. Me ayuda bastante porque son sesiones muy com-
pletas”, explica.
Cómo no, su sueño es ser golfista profesional “y
poder jugar el mayor número de torneos posible
tanto en el Circuito Europeo como en el Americano”,
pero para ello no tiene mucha intención de finalizar
su etapa amateur en Estados Unidos. 
También se puede ser profesional sin cruzar el
charco, aunque ello le obligue a cambiar la hoja de
ruta establecida por su ídolo, Jon Rahm. “Es mi
modelo a seguir. Coincidí con él en el Campeonato de
España de Laukariz de 2015 ¡Puedo presumir de
haber compartido torneo con él!”, exclama. 

No hay lesión que detenga a Nina 
Tan competitiva como David Puig es Nina Rissi, bar-
celonesa criada en la Junior Golf Academy de Sant
Cugat y, desde hace un año, en el RCG El Prat.
Comenzó a dar clases a los siete años, pero tras un
periodo en el que se alejó de los campos, fue el téc-

nico Carlos Vivas quien le metió el gusanillo del golf
en el cuerpo a los diez. Por entonces hacía lanza-
miento de jabalina, una actividad que dejó cuando la
competición golfística la llamó con fuerza. 
Su aún corta carrera deportiva ha pasado por impor-
tantes dificultades: una tendinitis crónica en la
muñeca a los 13 años y una reciente lesión de cadera
la han obligado a pasar por el quirófano, pero nada
puede con Nina. “De hecho, yo creo que el -2 que
hice en la primera jornada del Puntuable Nacional
Juvenil REALE se debió a las ganas que tenía de
jugar y competir de nuevo. ¡Estaba contentísima!”,
explica Nina. 
El juego mental, el putt y el drive son los puntos
fuertes de su juego, y como talón de Aquiles, la dis-
tancia. “Pero como estoy echando muchas horas de
gimnasio por las lesiones, poco a poco iré pegándole
más”, indica la risueña jugadora catalana. 
Sus referencias en el mundo del golf son Adam
Scott –”me encantan su swing y su actitud”–, Dustin
Johnson, Rory McIlroy y Lexi Thompson, y entre sus
sueños está el de continuar su carrera en Estados
Unidos, como está haciendo su hermano Enrico, otro
buen golfista.
Sabedora de que si sigue por este camino tendrá la
oportunidad de alcanzar esta meta, no descuida lo
más mínimo los estudios, actividad que compagina
con su gran pasión por los animales. Su gran pasión,
con permiso del golf, claro.
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La primera gran fiesta del año del golf cadete,
infantil y alevín, celebrada en los campos
murcianos de El Valle y Hacienda Riquelme,

reunió a casi dos centenares de jugadores, casi dos
centenares de jóvenes promesas en busca de sueños
prematuros, casi dos centenares de esperanzas gol-
físticas con un magnífico futuro por delante.
Los Puntuables Nacionales Juveniles REALE volvieron a
demostrar, un año más, la imparable fuerza del golf en
nuestro país, esa fuerza que proviene de una ilusionan-
te cantera que tiene a dos nuevas referencias a las que
seguir muy de cerca: los barceloneses David Puig y
Nina Risi, los mejores en tierras murcianas después de
dos intensas jornadas donde, por encima de todo,
triunfó el golf.

Fiesta murciana por todo lo alto
Ambiente de gala, se mirase por donde se mirase, en
los campos murcianos de El Valle y Hacienda
Riquelme para albergar unos Puntuables Nacionales
Juveniles –femenino y masculino, respectivamente–
que convirtieron a ambos escenarios en epicentro
del golf nacional.
La constatación de que la base de la pirámide del golf
español goza de buena salud, avalada por la participa-
ción de 184 jóvenes golfistas, constituyó otra de las
buenas noticias de una competición que generó una
amplia lista de espera de más de cien jugadores que
deberán reservarse para otra oportunidad.
Todos los alicientes, pues, convirtieron a la doble
cita murciana en la primera gran fiesta del año del
golf español, con el estímulo añadido de que ambas
pruebas eran valederas para los Rankings
Nacionales Cadete, Infantil y Alevín.

Dominio desde el principio de los campeones 
Ya en la primera jornada se pusieron de manifiesto las
intenciones ganadoras de Nina Risi y David Puig en sus
respectivas categorías. La jugadora catalana comenzó
entregando una brillantísima tarjeta de 69 golpes en
El Valle, el mejor resultado del día y, a la postre, el
mejor del torneo, un registro sobresaliente que le sir-
vió para ponerse de líder con una ventaja de dos gol-
pes sobre Carmen Belmonte y Natalia Aseguinolaza,

sus rivales más aguerridas en ese momento. 
La infantil Carla Bernat, asimismo con una más que
notable ronda de 72 golpes, se situó en tercera
posición, a tres golpes de la cabeza, empatada con
Bruna Roqueta y Valentina Albertazzi, una concen-
tración de buenas jugadoras que permitían augurar
una jornada final repleta de intensidad y emoción.
Por su parte, David Puig, en el cercano Hacienda
Riquelme, tampoco quiso especular y en la primera
ronda acabó en la casa club con sólo 66 golpes, un
extraordinario resultado que en cualquier caso
encontró competidores de alto nivel, como Sergi
Canal, que se quedó a un golpe del líder. 
Al acecho, como síntoma de igualdad y emoción, se
situaban con 70 golpes Navi Mousavi y Albert
Boneta, mientras que con 71 también ganaron al
campo –una tarea siempre ardua– Rodrigo Martín y
Daniel Robles. Por su parte, José Luis Ballester se
distinguió como el mejor infantil en esa primera
ronda con el par del campo, empatado con Daniel
Espinosa y Sonny Burrell.

Fotos: www.holegolf.com - Iñigo Alfaro y Adolfo Juan

   

  

David Puig y Nina Rissi 
deslumbran en Murcia

Dominio barcelonés 
en los Puntuables
Nacionales Juveniles
REALE, con triunfo tanto
en categoría masculina
como femenina



David Puig aguanta el tipo en  Hacienda Riquelme
En Hacienda Riquelme, David Puig también persistió en
el liderato, sin que una segunda tarjeta de 76 golpes
comprometiese su triunfo. No en vano, su excelente pri-
mera ronda le permitió distinguirse como el único parti-
cipante por debajo del par del campo, una cota inacce-
sible para sus rivales a pesar de que pelearon lo indeci-
ble por darle alcance. Sin embargo, ni Sergi Canal, con
77 golpes, ni Daniel Robles con 75, o Albert Boneta con
76 o Navi Mousavi con 78 tuvieron capacidad suficiente

para destronarle de su merecida posición.
Sergi Canal fue finalmente segundo con el par a dos
golpes del campeón, mientras que José Luis Ballester,
con una ronda de 74 impactos, la mejor tarjeta del
día, acabó tercero con 146 golpes empatado con
Daniel Robles y Albert Boneta, confirmando su condi-
ción de mejor infantil en lo que constituyó la auténti-
ca fiesta de una cantera que cada día crece más y que
deja entrever a cada oportunidad que pasa a las futu-
ras estrellas del golf español.

Victorioso remate final en la segunda ronda
El segundo día reflejó resultados más moderados en
una jornada en la que los líderes salieron con la inten-
ción de defender su posición. Nina Rissi, que había
sido la única entre las chicas en rebajar el par del
campo, no pudo mantener ese ritmo de aciertos y
entregó una tarjeta de 76 impactos, un registro más
elevado que sin embargo no supieron aprovechar sus
perseguidoras para voltear la clasificación a su favor. 
En el marco de una ronda más complicada, Carmen
Belmonte, segunda tras los primeros 18 hoyos, res-
baló hasta el sexto lugar tras acabar con 77 golpes,

mientras que Natalia Aseguinolaza, con 76, mantuvo
el subcampeonato –compartido con Berta Sánchez–,
ambas a tres golpes de Nina Rissi.
Mención especial, por su gran aprovechamiento,
para la citada Berta Sánchez, que con 74 golpes, la
mejor ronda del día, ganó cinco importantes plazas.
Y lo mismo se puede decir de la madrileña Carolina
López-Chacarra, finalmente la mejor infantil con
tan solo un golpe menos que la levantina Andrea
Miralles y la navarra María Belén Bilbao, prueba de
que las apreturas caracterizaron asimismo el juego
en esta categoría
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El Valle y Hacienda Riquelme ejercieron de sede de lo que fue
una auténtica fiesta de la cantera del golf español
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Sí, con la mirada puesta en el Masters de
Augusta o en las próximas ediciones de la
Solheim Cup y la Ryder Cup como magni-

ficas referencias –por poner sólo algunos ejemplos
grandilocuentes–, pero hay que reconocer que, en el
ámbito local, nada como los divertidos Puntuables
Zonales Juveniles para centrar nuestra atención.
Y es que son en estos torneos, en la base de la base,
donde comienza todo, competiciones que siempre
dejan resultados sorprendentes, grandes golpes
ejecutados por jóvenes talentos y muchas sonrisas. 
Por los Puntuables Zonales Juveniles pasaron en su
momento Jon Rahm, Carlota Ciganda, Azahara
Muñoz... y ahora los juegan muchos jóvenes golfistas
que como primera meta tienen disfrutar del golf.
Así tiene que ser.

Buenos resultados, grandes campeones
Los Zonales están a pleno rendimiento en esta pri-
mera mitad de año. Los primeros en entrar en juego
fueron los jugadores catalanes, y lo hicieron con

Miriam Ayora a la cabeza. La jugadora de Terramar
anotó un 68 en la segunda jornada para remontar con
146 al total y terminar ese fin de semana tan especial
como la mejor golfista sobre los greenes de un campo
tan exigente como es el PGA Golf de Catalunya.
Agustí Quinquilla (147) y los infantiles Guillermo
Acha (153) y Paula Pérez (157) también figuraron en
la foto de los campeones.
Otro de los chicos que ha destacado sobremanera
en  los primeros Zonales del año es un viejo conocido
–a pesar de su corta edad–, José Luis Ballester, que
siendo infantil fue el mejor de todos los participan-
tes en la primera cita para levantinos y murcianos.
Sus vueltas de 70 y 73 golpes para 143 en Foressos
fueron inalcanzables para sus compañeros, que ya
saben cómo se las gasta el campeón de España
Infantil. Carla Tejedo (147), Navid Mousavi (149),
Michael Nolan (149) y Sara Teresa Sarrión (145)
también se fueron con trofeo.
Más vueltas bajas, esta vez en Montealegre, donde
se reunieron gallegos y asturianos. Los 67 golpazos

Fotos: Federaciones Autonómicas

Los Zonales,
imparables

de Esteban Vázquez en su segunda ronda le llevaron
al triunfo con 143 para ser el mejor del fin de sema-
na. Antonio Medrano (144), Alba González –siendo
todavía jugadora alevín– y Cristina Ríu (158) también
firmaron notables actuaciones. 
De ahí, al campo de Rioja Alta, donde riojanos, nava-
rros, cántabros y aragoneses disfrutaron de dos mag-
níficos días de golf. Lucas Hart (154) y Sofía
Rodríguez (163) fueron los más destacados en catego-
ría cadete, mientras que Ignacio Cervera (162) y Sofía
Arrebola (181) acabaron primeros entre los infantiles.
Más espectáculo, esta vez en Golf Puntiró, en la isla
de Mallorca. Allí se estrenaron los jóvenes talentos
baleares con una prueba en la que las vueltas fueron
bajas. Buen golf, muy golf, de la mano de Carolina
Hortián (146) y Juan Gabriel Ferriol (151), que fue-
ron los mejores entre los infantiles, mientras que
Víctor Ginart (160) y Elena Hortián (150) se distin-
guieron en la parte más alta en edad cadete.

Un fin de semana de emociones
El calendario encierra en su primera mitad fines de
semana realmente mágicos. Son aquellos en los que
coinciden varios Puntuables Zonales Juveniles en
distintos puntos de nuestra geografía. 
El primero de ellos durante 2017 fue el que citó a cien-
tos de chicos y chicas apasionados del golf en los reco-
rridos de RCG Tenerife, Talayuela (Cáceres) y Son Parc
(Menorca). Entre los canarios, mención expresa para
Mason Bernstein (153) y Teresa Díez-Folgueras (154).
En Talayuela, donde extremeños y castellanoleoneses
compitieron por el triunfo, los más destacados fueron
Álvaro Morales (151) y Julia Sánchez (186) entre los
cadetes, mientras que José María Rozas (157) y
Cristina Carlón (174) brillaron entre los infantiles.
Y más de lo mismo, espectáculo en estado puro, en
Son Parc, donde los ganadores fueron Carlos Roldos
(141) y Elena Hortián (154) entre los cadetes, y Juan
Gabriel Ferriol (147) y Carolina Hortián (143) –¡con
vueltaza de 66 golpes incluida!– entre los infantiles.
Por último, el mes de marzo se completó con la celebra-
ción, en el campo de golf Jardín de Aranjuez, del
Puntuable Zonal Juvenil de Madrid – Castilla La Mancha,
donde también hubo buen juego a manos llenas. 
Conrado Chozas, Pablo Hernández y Tomás Leggeat
(152), por un lado, y Elena Lucas (146), por otro, fue-
ron los mejores entre los cadetes, mientras que la
categoría infantil estuvo finalmente comandada por
Álvaro Revuelta (143) y Natalia Gutiérrez (143). 
Siguiendo esta estela, aún falta lo mejor, ya que la
primavera ha traído mejor tiempo y más pruebas
zonales. ¡Disfrutad de ellas!

En estos torneos es donde
comienza todo, competiciones
que siempre dejan resultados
sorprendentes, grandes golpes
ejecutados por jóvenes talentos
y muchas sonrisas

Los Zonales,
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El jugador del momento se llama Ángel Hidalgo,
es malagueño y un ganador nato. Solo el año
pasado se impuso en el Campeonato de España

Absoluto, en el Internacional de España Sub 18
Masculino y en la Copa Nacional Puerta de Hierro. En
2017, por si fuera poco, ya ha triunfado en el
Campeonato de la Comunidad Valenciana. 
Pero… ¿siempre le han salido tan bien las cosas?
Rotundamente, no. Ángel Hidalgo ha alcanzado este
momento tan dulce como consecuencia del enorme
trabajo que hay detrás: horas de entrenamiento,
mucha competición y una enorme pasión por el golf. 

Empecemos por el principio. ¿Cómo y dónde
empezaste a jugar?
Empecé en una Escuela de Golf que había enfrente
de mi casa, en la zona de Marbella, cerca del campo
de Aloha Golf, y a los 4 ó 5 años nos mudamos de
casa y nos fuimos a Guadalmina. Allí empezaron a
jugar mi padre y mi abuelo, me dieron un palo y ya no
lo he soltado. Mi padre se hizo profesional, juega
muy bien. De hecho, es mi entrenador.

¿Eso de tener un padre entrenador tiene más
ventajas que inconvenientes?
Se puede mirar por los dos lados, pero yo creo que
tiene más ventajas. Al fin y al cabo es tu padre y
siempre va a estar ahí para darte consejos. 

Para los que aún no te conozcan, defínete como
jugador en pocas palabras
Fácil. Soy un jugador de distancia media, muy recto
y un gran recuperador.

¿Qué nivel de golf tenemos en España?
Pues un nivel altísimo. Hasta este año estaban Mario
Galiano e Iván Cantero, que siempre estaban en la
pelea por la victoria. Y si venía Jon Rahm… imagína-
te. Tenías que tener la semana de tu vida para poder
quitarles el triunfo. Pero ahora el abanico de aspi-
rantes a los triunfos se ha abierto, y ahí todos tene-
mos más opciones.

Dinos algunos nombres de la nueva generación
que debamos apuntar en rojo
Sin duda, Eduard Rousaud y Gonzalo Leal, a estos no
hay que perderles de vista. El primero ya ha ganado
un torneo, la Copa de Baleares, y el segundo tiene el
mejor swing de España entre los amateurs. Luego
hay jugadores como Alejandro Aguilera que tienen
cosas muy buenas.

¿Qué es más importante para avanzar en este
deporte: ganas o talento?
Talento siempre hay que tener, aunque sea poco,
pero la base de todo es el sacrificio, las ganas de
aprender y de trabajar. Si no estás dispuesto a
implicarte y trabajar, solo con talento tu golf no va
a ir hacia adelante, que no lo dude nadie.

Ángel Hidalgo,
el triunfo del esfuerzo

ENTREVISTA
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“La base de todo es el
sacrificio, las ganas de
aprender y de trabajar. 
Si no estás dispuesto a
implicarte, solo con 
talento tu golf no va a ir
hacia adelante”

Fotos: www.holegolf.com – Iñigo Alfaro
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¿Cómo es tu rutina de entrenamientos?, ¿qué
palos entrenas más?
Cuando llego al club pateo diez minutos para coger
algo de tacto, después hago cancha. Doy unos golpe-
citos con el 60, no demasiados, y luego entreno
mucho los hierros. El 7 y 8, y el 5 y 4, que son más
largos. No suelo pegar híbridos, doy dos o tres
maderas y algún drive. Y de ahí, a la zona de appro-
ach, varias sacadas de bunker, algunos rodados y,
por último, al putting green. Básicamente es el tra-
bajo que hago en campo.

¿Cuántos días a la semana? 
Actualmente solo tres, viernes, sábado y domingo.
Entre semana tengo colegio y clases particulares. Es
imposible, pero durante el fin de semana me desquito.

¿Además haces algo de trabajo físico o psicoló-
gico?
Sí, sí. Hasta hace unos años no le daba ninguna
importancia al entrenamiento psicológico, pero
ahora pienso que es fundamental para un golfista.
Con profesionales como Óscar del Río, psicólogo
deportivo de la RFEG, y Rocío Pomares, de la Real
Federación Andaluza de Golf, he mejorado un mon-
tón. Por ejemplo, a relajarme en los momentos de
mayor tensión en un torneo, a quitar importancia a
los errores, no pensar en el futuro...

¿Qué consejos le puedes dar a los chavales que
empiezan?
A los que ya tienen buen nivel y están jugando prue-
bas más o menos importantes, que no se duerman,
que no se crean ‘Tigers’, que con talento no tienes
nada conseguido. Y a los que están empezando ahora,
que trabajen y no desesperen. Yo no era un espec-
táculo que digamos hace unos años, pero con trabajo
e ilusión todo se puede conseguir. 

¿Has tenido ídolos en el golf?
Sí, por supuesto. Tiger Woods ha sido mi principal
referencia en el golf desde pequeño. Me encanta. Y
a nivel español, Miguel Ángel Jiménez, que además
es malagueño. Tengo la suerte de conocerle a través
de sus hijos y puedo decir que si es un fenómeno
como jugador, lo es aún más como persona. Es
alguien en quien fijarse.

¿Qué esperas de esta temporada? 
El año ha comenzado de la mejor forma posible, con
victorias en la Copa Nacional Puerta de Hierro y en
el Campeonato de la Comunidad Valenciana. He
hecho Top 10 en Copa de Baleares, caí en cuartos en
la Copa del Rey... No está mal. Repetir lo del año
pasado es muy difícil, pero estoy muy confiado. Me
conformo con sentirme cómodo con mi juego y tener
opciones de ganar torneos importantes. 

Condiciones Puedes participar si tienes entre 6 y 16 años y posees licencia federativa. Envía tu dibujo a: Real Federación Española de Golf
(Departamento de Comunicación), c/ Arroyo del Monte, 5; 28035 MADRID, con los siguientes datos: Nombre y apellidos, dirección, teléfono,
edad, club de golf y licencia federativa. También puedes escanearlo y enviarlo por e-mail a miguelcaderot@rfegolf.es, poniendo en Asunto:
Concurso dibujo revista juvenil. • Premio Ganador: Regalos diversos del Comité Juvenil • Jurado El jurado de los concursos estará formado por:
Luis Álvarez de Bohorques (RFEG), Soledad Fernández de Araoz (Comité Juvenil) y José Antonio Martínez de las Heras (Comité de Pitch & Putt) 15

CONCURSO

“Mi Revista de Golf”

Aunque algunos os habéis hecho los remolo-
nes, es cierto que cuando os ponéis a ello,
lápices o rotuladores de colores en ristre,

sois capaces de hacer cosas muy bonitas. Por eso va
siendo hora de comenzar a enviar dibujos relaciona-
dos con el próximo Campeonato de España Infantil,
Alevín y Benjamín REALE, así como del Campeonato
de España Sub 16 de Pitch & Putt REALE. 
El primero de ellos se disputará entre el 26 y el 28 de
junio en el Real Novo Sancti Petri Golf Club –catego-
rías Infantil y Alevín– y El Campano –categoría
Benjamín–. Es preciso plasmar en el dibujo la frase
“Campeonato de España Infantil, Alevín y Benjamín
REALE 2017”, así como la fecha (26 al 28 de junio), los
nombres de Real Novo Sancti Petri y el de REALE, la
empresa que con su apoyo consigue que éste y otros
Campeonatos juveniles se lleven a efecto. 
Asimismo, también se pueden presentar dibujos
para participar en el concurso del Campeonato de
España Sub 16 de Pitch & Putt REALE, que se cele-
brará entre el 24 y el 26 de agosto en Deva Golf, en
Asturias, por lo que en este caso habrá que realizar
el dibujo con alguna referencia a esta bella zona de
la geografía española.

¡¡Ánimo pues!!! ¡¡A dibujar!!

Dibujos para los Campeonatos de España Infantil, Alevín y Benjamín
REALE y para el Campeonato de España Sub 16 de Pitch & Putt REALE
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ESCUELAS JUVENILES
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Las Escuelas Juveniles son el semillero del
que ha de nutrirse nuestro golf, y no solo en
los próximos años… si no ya mismo. Y por eso

hay que cuidarlas, alimentarlas y mimarlas. En España
hay magníficos ejemplos de cómo se debe trabajar
con los más pequeños, Escuelas que, a través del
cariño, la dedicación y la profesionalidad de su per-
sonal, consiguen enganchar y guiar por ese deporte a
muchos chicos y chicas. 
Golf Park, en Madrid, lleva varios años siendo uno de
los clubes que más jugadores aporta al Campeonato
de España Infantil REALE y a los Puntuables
Nacionales Juveniles REALE. Hacía allí nos dirigimos
para conocer el día a día de una Escuela que funcio-
na… ¡y de qué forma!

Enseñando valores
Poner un pie en Golf Park una tarde cualquiera es
entrar de lleno en la casa de golf. Se respira este
deporte por los cuatro costados y la cancha rebosa
energía, especialmente en la parte de arriba, donde
se concentran los niños de la Academia antes de salir
a la zona de approach. Los hay de todas las edades y
el ambiente conjuga la alegría contagiosa propia de
niños recién salidos del colegio con la concentración
que requiere el golf. En ese ambiente nos recibe
Carlos Osa, Director General de Golf Park, un hom-
bre orgulloso de la Escuela, y no es para menos. Su
club lleva siete años en el primer lugar del Ranking de
Madrid y es toda una referencia en lo que se refiere
a la enseñanza de golf para niños. Dieciocho años de

La fábrica  
de los sueños
‘Disfruta y juega’ es el lema de Golf Park, uno de los clubes 
que más golfistas aporta cada año al Campeonato de España
Infantil REALE y a los Puntuables Nacionales Juveniles REALE

experiencia –¡con casi 40.000 jugadores federados
en este tiempo!– y la garantía del método de ense-
ñanza Nicklaus, que siguen los 18 técnicos de la
Academia, brillan en la tarjeta de presentación. 
“Tenemos muy claro que los niños son el futuro, esa es
la premisa. Y nos apoyamos en pilares sólidos: tener a
los padres cerca, siempre como
aliados, cuidar nuestras buenas
instalaciones y contar con un
gran equipo humano, que es fun-
damental”, explica Carlos. 
Basta con observar diez minu-
tos una clase para comprobar
que ahí no solo se está apren-
diendo golf. “Es fundamental
transmitir unos valores, que
sepan los padres que sus hijos
aquí van a recibir una enseñanza
adecuada. Esos valores están
relacionadas con el respeto, las
normas, las reglas. A través de
esos valores van creciendo
como jugadores y como perso-
nas”, cuenta Carlos Osa. Y los
padres, cómo no, tan contentos. 
Entre semana Golf Park recibe
a mucha gente de empresas,
pero el fin de semana se con-
vierte en una unidad familiar.
Padres y niños, la familia ente-
ra, juegan, compiten y se sien-
ten como en casa. Para muchos,
el mejor momento de la semana.

Dos claves: disfrutar y jugar
La Academia de Golf Park esconde un secreto: todo es
un juego. Así de sencillo. “Los niños tienen que ver el
golf como un juego. Cuando empiezan los chicos peque-
ños con el pre golf tienen que divertirse jugando den-
tro de un grupo de niños, y a partir de ahí van estable-
ciendo unas relaciones sociales. Así, cuando tienen 9 o

10 años no solo han aprendido a jugar al golf, sino que
están deseando venir al club porque se divierten con un
grupo de amigos”, explica Carlos.
En esta misma línea ahonda Juan Ciordia, responsable de
la Escuela Infantil y mucho más. Los niños le adoran y le
respetan a partes iguales. Es quien les obliga a apagar los

móviles durante la clase, pero al
tiempo es uno de los que se
esfuerza para que los días de tor-
neo todos tengan su premio. Ah, y
una bolsa de chuches al entregar
la tarjeta. “Un niño tiene que ver
esto como algo divertido, es clave.
Muy pocos de los que empiezan lo
dejan, y si lo hacen es por temas
de estudios o falta de tiempo”,
indica. ‘Disfruta y juega’, ese es un
mantra que repite constantemen-
te Juan. “Los chicos tiene que
aprender, y jugando es como
mejor lo hacen, así que muchos
fines de semana preparamos tor-
neos para ellos. Les digo: juega,
juega y después juega”, insiste.
Así, entre iguales, parece difícil
que un niño llegue a aburrirse. 
Encontramos hasta a un peque-
ño golfista de Albacete, que va
a Madrid a jugar para poder
compartir jornadas con niños
de su edad con hándicaps, en
algunos casos, muy bajos. Es la
pasión por un deporte bien
enseñado por técnicos/docen-

tes a los que les gusta el golf y
el trato con los pequeños. “Hay que adecuar la ense-
ñanza y la forma de comunicar a cada edad. No pue-
des dirigirte igual a un niño de 6 años que a uno de
11”, dice Juan. En la Academia, eso sí, los hay de
todas las edades, pero con un rasgo común. Todos
ellos sienten el club como su casa.

La fábrica  

Entre las novedosas actividades que
Golf Park prepara para los alumnos
de la Academia, una está funcionan-
do especialmente bien, para orgullo
del personal del club. Es la Liga
Femenina. “Tenemos muchas niñas
de distintas edades, así que decidi-
mos hacer pruebas mensuales en las
que jugasen juntas, y ha sido todo un
éxito”, dice Juan. Y ahí, por ejemplo,
van creciendo golfistas tan prome-
tedoras como Blanca Fernández,
actual campeona de España Sub 16.

Una exitosa Liga Femenina
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El Sol es un astro sin el que no existiría la vida
pero, al tiempo, es una estrella vital de la
que hay que resguardarse, sobre todo cuan-

do se sale a jugar al campo de golf en esta época del
año en la que ya empieza a calentar con alta intensidad. 
Normalmente hemos centrado el análisis de este rin-
cón en todas aquellas cuestiones ecológicas que
afectan al terreno de juego, pero no sobre quienes
se sitúan por encima para practicar el maravilloso
deporte del golf. Es momento, por ello, de llamar la
atención sobre los efectos beneficiosos del Sol, pero
también de los cuidados que han de tener los jugadores
de golf para no verse perjudicados por una exposición
prolongada a sus rayos. 
Aunque no siempre fue así, sobre todo en la década
de los años veinte del siglo pasado, en los últimos
tiempos se considera que una piel bronceada es sím-
bolo de salud. No obstante, hay que tener cuidado,

porque el Sol es el causante directo de buen número
de problemas dermatológicos –incluso puede provo-
car cáncer de piel – si no se toman unas medidas bási-
cas de precaución. 
Para ello, los médicos recomiendan usar cremas pro-
tectoras con filtros solares cuando los jugadores de
golf tengan previsto exponerse a los rayos solares
durante más de una hora. Si fuese posible habría que
evitar jugar en las horas centrales del día, sobre
todo en verano, donde la intensidad solar es máxima. 
Es recomendable, igualmente, hidratarse mediante
la ingestión de bebidas no alcohólicas (preferible-
mente agua) cada poco tiempo. Y, quizá lo más senci-
llo, utilizar sombreros, gorras, gafas y polos amplios
para que la práctica del golf, además de divertida,
sea segura cuando el Sol aprieta de lo lindo.
¡Así que, ya sabéis, guardar un espacio en la bolsa
para unas gafas y una crema solar!

Reglas de golf

Si os preguntamos si las Reglas de Golf nos
permiten limpiar la bola, seguro que
muchos de vosotros contestaríais afirma-

tivamente. Y de hecho es así para tranquilidad de
todos, ya que las Reglas permiten limpiar la bola,
pero cuidado, solo en determinadas circunstancias.
Vamos a ver cuáles son estas circunstancias que,
básicamente, obedecen a dónde está situada la bola
en el campo.

Limpiarla en el green
Siempre que la bola esté en el green, se puede levan-
tar según la Regla 16-1b y limpiar sin ninguna restric-
ción. Para que se pueda considerar que la bola está en
el green, esta debe tocar alguna parte de él. Si adhe-
rida bajo la bola hay una pella de barro que toca el
green, aunque la bola físicamente no lo toque, se con-
sidera que está en el green. ¡Faltaría más! 
Por el contrario, una bola que repose justo fuera del
green, aunque parte de ella esté encima de green
pero no lo toque, no está en él y, aunque quisiéramos
patear, no tendríamos derecho a limpiarla.

Limpiarla al levantarla
Cuando levantamos la bola también la podemos lim-
piar antes de volverla a reponer o poner nuevamente
en juego. El caso más habitual es cuando aplicamos la
Regla de Invierno: estando nuestra bola en la calle,
la marcamos, la levantamos, por supuesto la limpia-
mos y la colocamos dentro de la distancia permitida. 
También se puede limpiar cuando levantamos la bola
porque tenemos derecho a aliviarnos de una obstruc-
ción, terreno en reparación o agua accidental. Pero
¿qué pasaría si no tuviéramos derecho al alivio y ya
hubiéramos levantado la bola? 
La deberíamos reponer con un golpe de penalidad, pero
antes de hacerlo podríamos limpiarla. Igualmente, si la
bola se ha movido por una causa ajena, por el contrario
o por el propio jugador, como debemos levantarla y
reponerla en el lugar donde estaba, también podremos
limpiarla. Finalmente, si declaramos la bola injugable,
la Regla 28 nos permite poner en juego otra bola, pero
si utilizamos la misma después de haberla levantado,
es obvio que la limpieza está permitida.

Las tres ies que prohíben limpiar la bola
Fuera del green pueden darse tres situaciones donde
no se puede limpiar la bola.
Inservible: Levantamos una bola para determinar si
está inservible para el juego. Si lo está, la cambiamos
y santas pascuas, pero si está en condiciones para
jugarse, la debemos reponer sin limpiarla.
Identificación: Queremos saber si una bola es nues-
tra o no. En presencia de un contrario o un marcador,
la podemos marcar, levantar y reponer sin pasar por
la lavandería. Se permite limpiarla lo justo para iden-
tificarla.
Interferencia: La bola está en un bunker y otro juga-
dor que tiene su bola muy cerca nos pide que la levan-
temos porque interfiere su juego. Podemos hacerlo,
pero ojito con limpiar el más mínimo grano de arena,
guardarla en el bolsillo o lanzársela a nuestro caddie,
ya que es muy probable que en un acto reflejo la depo-
site en la toalla para dejarla impecable.

Por Xavier Burjachs
Juez Árbitro Internacional 
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Limpiar la bola o no, 
esa es la cuestión

Gorras y cremas
ante el Sol
Es recomendable usar cremas protectoras cuando se tenga 
previsto exponerse a los rayos solares durante más de una hora
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Más información sobre tu SEGURO DE GOLF en reale.es / 902 400 900

  
 

                      
                    

            


