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EDITORIAL
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Los madrileños Andrea Revuelta y Sergio Jiménez saltaron 
recientemente al primer plano de la actualidad al imponerse 
con gran brillantez en los pasados Campeonatos de Es -
paña Sub 18 Femenino y Masculino, que tuvieron lugar, 
respectivamente, en Sherry Golf Jerez y Club de Campo 
de Córdoba durante el pasado mes de marzo.  
El hecho, ganar ambos torneos, engalanar sus respectivos 
palmarés y convertirse por ello en buenas referencias 
del golf juvenil español, es de por sí importante, pero 
adquiere una dimensión mucho mayor si se tiene en 
cuenta que Andrea Revuelta lo consiguió con 14 años y 
que Sergio Jiménez tiene 15, superando en ambos 
casos a golfistas de mayor edad y, se quiera o no, más 
experiencia, teniendo en cuenta en ambos casos que 
sus rivales eran –y lo seguirán siendo en un futuro pró-
ximo– los mejores representantes de la cantera del 
golf español. 
Se abre de inmediato un interesante debate en torno 
a este hecho, por lo que supone gestionar una situación 
que, sin ser excepcional, sí que es inhabitual. Ganar 
antes de tiempo, de forma precoz, o cuando corresponde 
es en muchas ocasiones situaciones poco compatibles 
pero, en otras pocas, son conceptos que precisamente 
se suman, como es el caso de Andrea Revuelta y Sergio 
Jiménez, abanderados de una generación que viene pi-
sando muy fuerte y que afortunadamente no son una 
excepción. 
Porque la cuestión, en el caso de los dos jóvenes talen-
tos tan precoces, es que tanto Andrea Revuelta como 
Sergio Jiménez han ganado lo que se entiende antes 
de tiempo, pero también cuando les corresponde por 
preparación, esfuerzo y talento. 
La precocidad es un hecho que se ha producido siempre 
a lo largo del tiempo, y lo más importante es cómo ges-
tionarla, porque no en vano conviven casos de jóvenes 
precoces en la victoria que mantuvieron en el tiempo 
esa brillante relación con el éxito y, mucho más habitual, 
jóvenes que consiguieron muy pronto una victoria de 
relumbrón pero que luego fueron incapaces de volver a 
rendir a un nivel tan alto, produciéndose en muchos 
casos el abandono prematuro de la actividad deportiva. 
Interesante por ello es leer con atención lo que nos 
aporta Óscar del Río, psicólogo deportivo de la RFEG, 
en esta misma publicación –donde menciona que la 
buena gestión de los padres es vital– o el ejemplo de 
Carlota Ciganda, nuestra golfista más precoz, que 
afirmó que lo que más le interesaba, tras proclamarse 
campeona de Europa Absoluta con 14 años, era ganar 
el Campeonato de España Interclubes con Ulzama. 
Buen ejemplo para una buena reflexión.     

Miguel Ángel Caderot
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NUESTRO DRIVER MÁS 
TOLERANTE. HASTA LA FECHA. 
El MOI (Momento de Inercia) total supera 
los 10.000 en el G425 MAX, un nuevo 
estándar en distancia y dirección. Un 
tungsteno de 26g,  amplificador del CG 
(Centro de Gravedad), incrementa el 
MOI en un 14% de media a través de las 
posiciones Draw, Neutral y Fade.

En PING medimos el éxito en nuestro 
laboratorio y en tu tarjeta. Liderados por 
nuestro driver más tolerante hasta la fecha, 
el G425 Max, hemos desarrollado grandes 
avances en rendimiento para toda la nueva 
familia G425. La contrastada ingeniería 
innovadora en los palos G425 se traduce en 
resultados más bajos en tu tarjeta, desde el 
tee, desde la calle y en golpes a y alrededor 
del green para que golfistas de todos los 
niveles disfruten más del golf.

©PING 2021

3 DRIVERS DIFERENTES
Disponible en modelos MAX 
(MOI más alto), LST (spin bajo) 
o SFS (draw) ajustados a tus 
necesidades.
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Dos niños, 

¿Cómo pueden dos golfistas de 14-15 años 
llegar a ser campeones de España Sub 18? 
Suena raro y complicado, pero si se conoce la 

personalidad, el talento y la trayectoria de este 
chico, Sergio Jiménez, y de esta chica, Andrea Re-
vuelta, se puede encontrar la respuesta. No sólo han 
nacido con un don para el golf, es que además lo han 
trabajado (y lo siguen trabajando) con una ilusión 
desmedida y con un gran amor por nuestro deporte. 
Ambos poseen un carácter ganador pero calmado 
que incrementa su potencial. Seguro que después de 
leer estas líneas ya no os parece tan extraño. 

Andrea Revuelta, agresividad y cabeza  
Lo de Andrea Revuelta en Sherry Golf fue algo 
parecido a un cuento de hadas. No sólo obtuvo la vic-
toria –en su caso con 14 años, a escasos días de cum-
plir los 15–, sino que además lo hizo disfrutando en 
el partido estelar de la compañía de una de sus 
mejores amigas, Paula Martín, y con un eagle decisi-
vo en los hoyos finales. ¿Se puede pedir más?  
“Me apetecía mucho salir al campo esa mañana por-
que llevo jugando con Paula desde pequeñas. Me 
encanta jugar con ella, es una gran rival y es mi 
amiga. Iba a ser muy divertido, de eso estaba segu-

Andrea Revuelta se ha convertido en una golfista de referencia, 
con un enorme margen de mejora gracias a su ambición,  
su agresividad bien entendida y su amueblada cabeza  
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ra, pero empecé mal, tanto que llegué a ir tres gol-
pes por debajo, pero luego remonté y en el tee del 
10 ya iba uno arriba. Llegué al 16 con esa ventaja, y 
en ese par 4, que es cortito y con mucha agua, decidí 
arriesgar con el drive. Tiré por encima del agua y me 
hice un eagle. Ese fue el punto de inflexión. Me puse 
tres arriba y vi que la victoria la tenía en mi mano”, 
explica con desparpajo la golfista criada en la Real 
Sociedad Hípica Club de Campo de Madrid. 
Esa capacidad para hacer lo improbable en el momento 
más tenso es una cualidad que le ha reportado a 
Andrea Revuelta grandes beneficios, como el triunfo 
obtenido en los Puntuables Nacionales Juveniles de 
2020. “Soy agresiva en los momentos de tensión. En 
ninguno de los días anteriores tiré a green, fui más 
conservadora, pero en ese momento me puse delante 
de la bola y me dije, ¡por qué no!”. La madrileña forma 
parte de una de las sagas más reconocibles del golf 
madrileño actual. Son cuatro hermanos, los cuatro 
juegan al golf y ¡cómo juegan! El mayor, Álvaro, ha 
sido subcampeón de España Infantil y es un habitual 
de las pruebas Puntuables para el Ranking Nacional, y 
las pequeñas, Ángela y Amanda, también han demostrado 
en el Campeonato de España Sub 18 que, como Andrea 
se descuide, tendrá problemas en las partidas familiares. 
Cuatro ‘Aes’ como cuatro birdies.  

Un buen presentimiento hecho realidad 
“No pensaba en ganar, pero sabía que iba a tener 
opciones de estar arriba”, argumenta Andrea 
Revuelta cuando se le pregunta si se veía levantando 
la copa en Sherry Golf los días previos a la compe-
tición. Su buen papel en la Copa S. M. La Reina, en 
la que pasó corte con solvencia y cayó en octavos 
de final en un apretado duelo ante Carla Bernat, 
ganadora final, constituía todo un buen augurio. 
“Confiaba en mí. Venía de hacerlo bien en ese 
torneo ante muchas de las mejores jugadoras de 
Europa. Creo que podía haber llegado lejos”, apunta 
ambiciosa.  
Tanto lo sucedido en Sevilla como en Jerez res-
ponde al crecimiento experimentado por esta juga-
dora en los últimos meses, aún con pandemia de por 
medio. Crecimiento deportivo, a la vista está, pero 
también personal y mental, como ella misma se 
apresura a decir. “No trabajo con un psicólogo, 
pero mi entrenador, Alejandro Ramos, también me 
ayuda en esa faceta”, dice. Sea como sea, Andrea 
Revuelta se ha convertido en una golfista de refe-
rencia en España, con un enorme margen de mejo-
ra. Su ambición, su agresividad bien entendida y su 
amueblada cabeza son tres aliados para seguir 
quemando etapas.  

un don y mucho esfuerzo

Foto: Ángel García-Mier y www.holegolf.con - Íñigo Alfaro
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Sergio Jiménez, el hijo del Pitch & Putt 
Por su parte, el ganador del Campeonato de España 
Sub 18 Masculino 2021 es un gran exponente de lo 
beneficioso que es complementar el juego en los 
campos largos con el Pitch & Putt. Si lo que quere-
mos es progresar en el juego corto, que es donde 
casi siempre se deciden los torneos, claro. 
En el Real Club de Campo de Córdoba, este madrile-
ño siguió la estela de golfistas tan conocidos y que-
ridos por todos como José María Olazábal (1981, 
1982 y 1983), Sergio García (1996), Rafael Cabrera 
(2001) o Jon Rahm (2012). Lo sorprendente de su 
triunfo ha sido la edad con la que lo ha logrado, con 
tan solo 15 años. Lo que no sorprendió en absoluto 
fue su destreza alrededor de green, ya que viene 
exhibiéndola desde bien pequeño. 
Sergio Jiménez atesora un brillante palmarés en la 
especialidad de los pares 3 en el que figuran victorias 
en los Campeonatos de España Benjamín (2014 y 
2015) y Alevín (2017), en el Campeonato de Madrid de 
Pitch & Putt (2020), en el Circuito Alevín y Benjamín 
de Madrid de Pitch & Putt (2016 y 2017)... Sergio, 
está claro, es un auténtico especialista cerca de 
green que ha ido cincelando su talento con mucho 
esfuerzo en la Escuela de Golf de la Federación de 
Madrid, en la que ingresó con sólo cinco añitos. 
Son las muchas horas de trabajo y dedicación en los 
pares 3, especialmente en los del campo de Green 

Paddock, las que han dotado a Sergio Jiménez de un 
excelente juego corto al que ha unido un notable 
juego largo. Esta combinación, a la que hay que 
sumar su estilo tranquilo y templado, le ha consoli-
dado como uno de los jugadores con mayor proyec-
ción en nuestro país.  
Y recordemos, sólo tiene 15 años, al igual que Andrea 
Revuelta. Conociendo de cerca la evolución de ambos 
jugadores sólo cabe felicitarles por su esfuerzo y 
dedicación –antesala de los triunfos– y pedirles que 
sigan disfrutando del golf. El futuro ya vendrá.  
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Sergio Jiménez es un 
gran exponente de lo 
beneficioso que es 
complementar el juego 
en los campos largos 
con el Pitch & Putt

Golf y mucho más 
 
Jugar al golf lo suficientemente bien como para ser 
campeona de España requiere de mucho esfuerzo y 
dedicación. Son horas de trabajo que hay que compa-
ginar, lógicamente, con los estudios de Secundaria y, 
en el caso de Andrea Revuelta, con un par de aficiones 
muy exigentes: el piano y el ballet. En ambas discipli-
nas destaca esta golfista multidisciplinar. “Me estre-
so mucho con el tiempo porque es muy difícil compagi-
narlo todo. Iba a dejar el ballet al comienzo del curso 
escolar porque no me daba la vida para tanto, pero en 
diciembre lo retomé porque lo echaba mucho de 
menos”, explica. Así que Andrea Revuelta sigue prac-
ticando las tres cosas, pero ahora como Campeona de 
España Sub 18 de golf.



L as victorias de Andrea Revuelta y Sergio 
Jiménez en los Campeonatos de España Sub 
18 han levantado muchos comentarios en 

nuestro mundillo del golf por la extraordinaria 
precocidad con la que ambos han logrado éxitos tan 
relevantes. Recordad que ella ha conseguido el triunfo 
con 14 años y él con 15, algo realmente inusual, sí, 
pero... ¿son los primeros grandes campeones que 
triunfan a esas edades? No. Hay excelentes precedentes, 
siendo el más llamativo el de la actual golfista del 
LPGA Tour Carlota Ciganda, seguramente el talento 
que ha brillado con más fuerza en nuestro golf a una 
edad más temprana.  

Campeona de Europa… ¡con 14 años! 
El 28 de agosto de 2004, con 14 años recién cum-
plidos, Carlota Ciganda se convertía en campeona 
de Europa Individual Absoluta. ¡De Europa! La 
navarra, además, lo conseguía en su propia casa, Ul-
zama, y por delante de algunas de las mejores ju-
gadoras continentales. Venía de ser campeona de 
España en diferentes categorías y estaba ya cata-
logada por técnicos y entendidos como la jugadora 
que llevaría el golf español femenino a otra dimensión 
–como ha acabado haciendo junto a Azahara Mu-
ñoz–, pero de ahí a ganar un torneo tan prestigioso 
de aquella manera…  

PRECEDENTES DE PRECOCIDAD EN GOLF
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Carlota
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Una niña prodigio llamada

El 28 de agosto de 2004, con 14 años, Carlota Ciganda se 
convertía en campeona de Europa Individual Absoluta por 
delante de algunas de las mejores jugadoras continentales

Porque, para ahondar aún más en el elemento diferen-
ciador, Carlota Ciganda no venció de una manera co-
rriente, sino que lo hizo arrasando, con ocho golpes de 
ventaja sobre las segundas clasificadas, las también 
españolas Elisa Serramiá y María Hernández. 
Por si fuera poco, ese mismo 2004 Carlota Ciganda 
hizo un doblete europeo liderando también la clasificación 
individual –además de la de por equipos– en el Europeo 
Sub 16. Es decir, no había quien le tosiese ni dentro 
de España ni fuera. Hubo quien pensó que aquella ex-
hibición tan precoz de Carlota Ciganda podía deberse, 
además de a su talento, a su condición de ‘local player’ 
en Ulzama. Error. La joven jugadora navarra fue am-
pliando su palmarés con títulos de primer nivel hasta 
su paso, hace ya una década, al estatus profesional.  
Volvió a ganar un Campeonato de Europa Individual 
Absoluto (2008) y otro Sub 16 (2005), se impuso en 
una Copa de S. M. La Reina (2005) y en un British 
Ladies Amateur (2007)... además de continuar sumando 
títulos nacionales, forjarse una suma importante de 
éxitos en Estados Unidos y contribuir a éxitos im-
portantes de los Equipos Nacionales. La clave de la 
precocidad de Carlota, el talento; la clave de su lon-
gevidad como golfista de élite, su pasión por el golf.  
 
Sergio García, Matteo Manassero... 
En las últimas décadas hemos visto despuntar en el 
ámbito amateur a un buen número de jóvenes golfistas 

que, en algunos casos, han trasladado sus logros al 
campo profesional y en otros, no. Pero conviene 
saber que casos como el de Carlota Ciganda o Sergio 
García, que con solo 19 años aterrizó en el mundo 
‘pro’ como un auténtico torbellino, son excepcionales. 
Fueron grandes campeones siendo críos y continúan 
siéndolo ya como experimentados profesionales. 
Otro caso que toca de refilón al golf español es el 
de Matteo Manassero, otro buen ejemplo de precocidad 
extrema en el golf masculino europeo. El golfista 
italiano se convirtió con sólo 16 años en el ganador 
más joven del British Amateur, un logro que le 
permitió disfrutar del British Open, en el que finalizó 
en una llamativa decimotercera plaza. También con 
16 años se erigió en el golfista más joven en pasar 
corte en todo un Masters. Ya como profesional 
estrenó su currículo imponiéndose en el Castelló 
Masters 2010 de Costa Azahar (Valencia), de ahí su 
vínculo con España. Nunca nadie había ganado un 
torneo del European Tour a una edad tan temprana . 
Antes que Carlota, Sergio y Matteo hubo muchos 
otros talentos precoces –si hablamos a nivel inter-
nacional, qué decir de un tal Tiger Woods–, pero no 
todos han llegado al profesionalismo.  
A la edad de Andrea Revuelta, Sergio Jiménez y 
Paula Martín, Jorge Siyuan Hao,... sólo hay dos 
premisas innegociables: disfrutar y no perder las 
ganas de aprender. Lo que tenga que ser, ya será.  

Del éxtasis...  
al Interclubes Infantil 
 
Nada más ganar el Europeo de 
2004, reclamando de esta forma 
la atención del mundo del golf, Car-
lota Ciganda desvelaba su siguiente 
meta. ¿Un Mundial?, ¿una Solheim? 
No, algo mucho más acorde a los 
intereses reales de una niña de ca-
torce años. “Claro que estoy con-
tentísima. Ganar este campeonato 
es como un sueño para mí. Ahora 
no me planteo nada, sino seguir ju-
gando a mi ritmo e intentar hacerlo 
lo mejor posible. Mi próximo com-
promiso es el Interclubes Infantil, 
donde espero que Ulzama luche por 
el triunfo”, acertó a decir emocio-
nada. Esa, la de tener los pies siem-
pre en el suelo, es una de las gran-
des lecciones que los nuevos 
talentos precoces deben heredar 
de Carlota Ciganda.



PSICOLOGÍA JUVENIL

12  

Jóvenes talentos
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de que esos éxitos deportivos deben ir acompañados 
de sensatez, de responsabilidades y obligaciones en 
todos los ámbitos de la vida del adolescente.  
Este entorno más cercano al jugador/a también es el 
responsable de filtrar todas las expectativas que se 
pueden ir creando en torno a su figura, como pueden 
ser las comparaciones o titulares de los medios de co-
municación, comentarios y halagos de otros entrenadores, 
jugadores o padres y, en general, de todo el entorno 
deportivo en el que está inmerso el jugador/a.  
Lo más importante para un golfista en fase de for-
mación, tanto si han llegado éxitos deportivos como 
si no, es que siga centrado en su progreso como ju-
gador/a, en el proceso de mejora en vez de en los 
resultados, en los rankings o las clasificaciones.  
Debe estar ocupado en seguir creciendo como juga-
dor/a y que su día a día le sirva para desarrollar 
todo su potencial, que a buen seguro será mucho si 
ha logrado triunfos relevantes a una edad temprana. 
Para ello es imprescindible contar con un buen plan 
de entrenamiento adaptado a su edad y a sus obliga-
ciones académicas para seguir creciendo en todas 
las facetas de su vida. 

El riesgo de acabar ‘quemado’ 
Si lo que prima es la consecución de los resultados, los 
triunfos y el reconocimiento a corto plazo, se corre el 
riesgo de que, poco a poco, ese jugador/a se vaya que-
mando por sobrecarga de torneos al competir en com-
peticiones de categoría superior y en los de su 
categoría, bien por el nivel de exigencia al que se ve 
sometido, a menudo por él mismo y por todas las ex-
pectativas creadas, y el miedo a no estar a la altura 
de lo que cree que los demás esperan.  
Por último, un riesgo que hay que evitar a toda costa 
es que los éxitos deportivos y la “calidad del juego” 
del adolescente coloquen las obligaciones académicas 
en un segundo nivel. Las faltas, los cambios en las 
fechas de los exámenes y demás adaptaciones, que 
son necesarias para compaginar el desarrollo académico 
con el deportivo, no pueden provocar que el adolescente 
interprete que los estudios son menos prioritarios 
que la actividad deportiva.  Bienvenidos esos jóvenes 
talentos que tanto nos hacen disfrutar cuando los 
vemos competir y cordura para todos las personas 
que están a su alrededor y que deben ir guiando a la 
persona y al jugador en su proceso formativo.  

Cuando un golfista destaca a edades tempranas, es su entorno 
más cercano el responsable de ponerle los pies en la tierra y no 
encumbrarle ni compararle con estrellas del deporte
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En el mundo del deporte tenemos muchos 
ejemplos de deportistas que brillaron desde 
muy jóvenes en sus respectivas disciplinas. 

En el caso del golf, Sergio García y Carlota Ciganda 
empezaron a destacar a nivel internacional a los 13-
14 años y siguen brillando a nivel mundial 15-20 años 
después de sus primeros éxitos.  
Sin embargo, no todas estas jóvenes promesas que 
irrumpen con victorias a edades tempranas tienen 
largas y exitosas carreras deportivas como Carlota 
Ciganda o Sergio García. En algunos casos, desgra-
ciadamente, se ven obligados a retirarse también 
prematuramente, como Ángel Rebolo, quien con 15 
años debutó en la ACB con el Breogán de Lugo en 
1990, y a los 16 se retiró del baloncesto.  
A principios de año conocíamos la retirada del tenista 
Carlos Boluda a los 27 años, quien de adolescente 
era comparado una y otra vez con Rafa Nadal y 
finalizó su carrera deportiva siendo el puesto 254 
su mejor posición en el Ranking ATP.  

La importancia de relativizar 
Cuando un jugador/a destaca a edades tempranas, 
es su entorno más cercano el responsable de poner 
los pies en la tierra al niño/a o adolescente, no en-
cumbrarle ni compararle con estrellas del deporte. 
Lo que toca en esos momentos es relativizar la im-
portancia de los éxitos por muy importantes y rele-
vantes que sean.  
Esta misma capacidad de relativizar es la que debe 
reinar en ese mismo entorno cuando los resultados 
no sean tan buenos y no estén a la altura de las ex-
pectativas. Magnificar o dramatizar es justamente 
lo que no necesita un deportista en fase de formación, 
entendiendo la formación en un sentido amplio y no 
solo deportivo: formación personal y académica.  
Lo más normal es que un adolescente, al no contar con 
la suficiente madurez y perspectiva, no esté preparado 
para asumir esos éxitos que de repente le llegan. De 
nuevo es su entorno más cercano quien no debe dejarse 
deslumbrar por los éxitos alcanzados y ser conscientes 
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Fiesta, y de la grande, en Málaga, donde el 
golf juvenil español pudo, por fin, expre-
sarse como lo que es, un magnífico compen-

dio de talento y esfuerzo por parte de la prolífica 
cantera de nuestro deporte. Aplicando con rigurosi-
dad todos los protocolos sanitarios, los Puntuables 
Nacionales Juveniles 2021, disputados en los reco-
rridos de Parador de Málaga y Lauro Golf, pusieron 
de manifiesto la enorme capacidad que atesoran 
nuestros golfistas más jóvenes, dos pruebas plaga-
das de competitividad que coronaron a Alberto 
Baños y Paula Martín. 
 
Alberto Baños, el mejor en el Parador de Málaga 
Durante tres intensos días, el Parador de Málaga se 
convirtió en el epicentro de un golf juvenil de altísimo 
nivel. Uno de los campos de golf más antiguos de An -
dalucía acogió la prueba masculina, donde Alberto Baños 
terminó imponiéndose a José Antonio Sintes después 
de que ambos empezaran la última jornada compartiendo 
el liderato. La tarjeta de 74 golpes le permitió acceder 
al primer puesto en solitario aprovechando que su 
principal rival no puedo bajar de los 77 impactos. 

El triunfo de Alberto Baños, único participante que 
terminó bajo par al término de los 54 hoyos, tuvo su 
miga. Concluido el hoyo 11, marchaba con un parcial 
de +4, por lo que su triunfo estaba más que en 
entredicho, pero tres birdies en los hoyos 12, 14 y 
17 volcaron la clasificación a su favor. Y es que la 
capacidad de hacer birdies en los momentos más 
complicados es una virtud que vale oro en golf. 
La segunda plaza, con +2, fue finalmente para José 
Antonio Sintes, uno de esos golfistas cuya gran 
regularidad hace que siempre esté arriba en las 
principales citas juveniles. El canario compartió 
posición y honores de subcampeón con el catalán 
Álex Albiñana, que con anterioridad dio muestras de 
su gran repertorio en el Puntuable Cadete celebrado 
un mes antes en Zarapicos. Sin duda, otros dos nom-
bres a tener en cuenta de cara al futuro. 
Asimismo, también hay que destacar las vueltas 
bajo par de Pablo García (71), Pablo López (71) –que 
acabaron en puestos de Top 10–, Kotska Horno (70), 
Maximilian-Tomas Caffrey (71) y Bruno Marqués 
(69), este último autor de la mejor vuelta de la 
semana en Málaga. 

Alberto Baños  
y Paula Martín,

Victoria sin paliativos  
de Paula Martín en Lauro Golf 
También en Málaga, pero esta vez en las instalacio-
nes de Lauro Golf, se desarrolló la competición 
femenina, donde la madrileña Paula Martín continuó 
exhibiendo el magnífico estado de forma que le per-
mitió comprometer hasta el final la victoria a su com-
pañera y amiga Andrea Revuelta en el Campeonato de 
España Sub 18. 
Y como muestra del excelso nivel de juego de Paula 
Martín, es preciso señalar su extraordinaria tarjeta 
de 66 golpes durante la segunda jornada, que con-
cluyó sin errores y con cuatro birdies y un eagle, de 
largo el mejor resultado del torneo. 
Con esas credenciales, la jugadora madrileña se 
situó en lo más alto de la clasificación, aunque con 
una escasa renta que no permitía la relajación de 
cara a la última ronda. Dos golpes sobre su tocaya 
Paula de Francisco y tres sobre Marina Joyce se 
antojaban una diferencia que prometía incertidum-
bre y espectáculo de cara a la vuelta final. 
Con esa mentalidad pinchó bola en el tee del hoyo 1 
Paula Martín, y los resultados no tardaron en llegar: 
terminó los primeros nueve hoyos bajo par (-1), 
anotó dos birdies más que prácticamente sentencia-
ron el torneo y únicamente conoció el bogey en el 

hoyo 18. Victoria a lo grande para una de las prome-
sas en crecimiento del golf femenino nacional. 
Tras el -6 de Paula Martín, las citadas Paula de 
Francisco y Marina Joyce concluyeron con -1, defen-
diendo su posición en el podio ante la presencia de 
Daniela Campillo (+3) y de la propia Andrea Revuelta 
(+3), que entregó una tarjeta bajo par por primera 
vez en la semana en esos últimos 18 hoyos (70). 
 
Segunda prueba del Programa Objetivo 2023 
El Puntuable Nacional Juvenil Femenino disputado en 
Lauro Golf supuso la segunda prueba del Programa 
Objetivo 2023, una iniciativa promovida por la Real 
Federación Española de Golf, en colaboración con la 
empresa Deporte & Business, que ofrecerá a sus 
mejores clasificadas la posibilidad de vivir una 
semana mágica en la Solheim Cup que se celebrará 
este año en Toledo, Ohio (EEUU). 
El propósito de este programa es mejorar el rendi-
miento de las golfistas de élite e incentivar la com-
petición entre las golfistas más jóvenes con opción 
de clasificarse para el equipo europeo de la PING 
Junior Solheim Cup 2023, que se celebrará en la 
Costa del Sol como antesala de la Solheim Cup 2023, 
que se celebrará por primera vez en España en las 
instalaciones de Finca Cortesín.

Los Puntuables Nacionales Juveniles disputados en Málaga 
pusieron de manifiesto el enorme talento que atesoran nuestros 
jóvenes, con mención especial para Alberto Baños y Paula Martín
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talento a raudales
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Los dos madrileños. Uno de una saga de gol-
fistas. Otro de origen chino. Y con un claro 
denominador común: un extraordinario fu-

turo afianzado en un golf de altísimo nivel y que les 
ha llevado a conquistar sus primeros títulos indivi-
duales de relevancia de la temporada. 
 
Espectacular duelo en Pula Golf 
Cronológicamente hablando, a primeros de febrero, 
Jaime Montojo evidenció su gran potencial al imponerse 
en la Copa de Baleares Masculina tras resolver un gran 
duelo con Álvaro Mueller-Baumgart en la última ronda 
del torneo. Ambos jugadores libraron una interesante 
batalla plagada de alternativas en Pula Golf que se de-
cantó del lado del madrileño, líder tras las cuatro jor-
nadas de juego, por un solo golpe, un resultado de gran 
valor para el madrileño toda vez que Álvaro Mueller-
Baumgart ya sabe lo que es ganar un Campeonato de 
España de categoría Sub 18 y Absoluta. 
Así las cosas, la cuarta y última ronda de competición 
se convirtió en un duelo cara a cara entre ambos ju-
gadores, protagonistas absolutos en los 54 hoyos dis-
putados en pos del título. Siempre, eso sí, con un ojo 
puesto en lo que pudiera hacer Álvaro Roldós (-2), el 
tercer golfista capaz de terminar bajo par la semana. 
En esos 18 últimos hoyos decisivos, Álvaro Mueller-
Baumgart, que llegó con la inercia positiva de los tres 
golpes que había recortado en la tercera ronda, tomó 
el liderato gracias a su sensacional primera parte del 
recorrido. En el tee del 13, el andaluz marchaba con un 
parcial de -4 que le permitía liderar con cierta comodi-
dad, toda vez que Jaime Montojo no bajaba del -1 en el 
día. Alcanzado ese punto, ambos habían sacado músculo 
firmando un eagle por cabeza, lo que añadía un plus de 
espectáculo a una batalla ciertamente interesante. 
No obstante, los hoyos finales le negaron las opciones 
al andaluz, que con un doble bogey en el hoyo 14 vio 
cómo su gran reacción al dominio de Jaime Montojo 

en las dos jornadas finales podía no ser suficiente.  
Ambos jugadores tampoco se libraron del bogey en 
el hoyo 17, lo que dejó todo a expensas de lo que 
ocurriese en un tenso hoyo 18. Sendos pares decan-
taron el triunfo del lado de Jaime Montojo, que sumó 
a su palmarés este importante título al obtenido en 
2020 en el Puntuable Nacional Juvenil. 
 
Jorge Siyuan Hao se hace fuerte en Salamanca  
Otro golfista con una gran proyección, Jorge Siyuan 
Ho, protagonizó una magnífica remontada en la última 
jornada del Puntuable Nacional Cadete Masculino Sa-
lamanca para, primero, empatar con Alex Albiñana 
en el primer puesto de la clasificación y, después, 
derrotarle en el cuarto hoyo de un emocionante des-
empate. El jugador de origen chino era uno de los fa-
voritos para llevarse la victoria en Salamanca Golf & 
Country Club pero una primera jornada de 77 golpes 
le alejó de las quinielas de los posibles ganadores. 
Sin embargo, en el deporte en general y en el golf en 
particular, no se puede dar nada por seguro hasta 
que no entra el último putt. Y así fue. Con una última 
vuelta de 68 golpes en la que rubricó cuatro birdies 
por ningún error, el golfista madrileño remontó cinco 
puestos y forzó un desempate que cayó de su lado, 
no sin esfuerzo, a base de calidad. La otra cara de la 
moneda la representó Alex Albiñana, que a pesar de 
entregar su mejor tarjeta del torneo no pudo evitar 
que Jorge Siyuan Hao le alcanzara en lo más alto de 
la clasificación. La última vuelta del catalán fue una 
auténtica montaña rusa, alternando bogeys y birdies 
(cuatro y cinco) para firmar 71 golpes. 
Al fantástico espectáculo ofrecido por estos dos jó-
venes golfistas en Salamanca hay que añadir la apor-
tación de los cuatro jugadores que ocuparon la se-
gunda posición  –Álvaro Pastor, Marcel Fonseca, 
Sergio Jiménez y Pablo García–, otros buenos ejem-
plos de quienes tienen el futuro por bandera. 

TORNEOS NACIONALES JUVENILES
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Con el futuro 
por bandera
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Jaime Montojo y Jorge 
Siyuan Hao, dos golfistas 
de gran proyección, se 
impusieron con brillantez 
en la Copa de Baleares y 
en el Puntuable Nacional 
Cadete Masculino



Encaramos la recta final de los Puntuables 
Zonales Juveniles, y lo hacemos con una 
gran sonrisa, la que nos han dejado las 

pruebas celebradas hasta la fecha. Hemos visto 
vueltones, alegrías, decepciones,... ¡esto es deporte! 
Aprovechad las citas que aún quedan por celebrarse 
para cumplir con el propósito final de estas veteranas 
competiciones: disfrutar del golf. 
Aquí van unas pinceladas interesantes de lo que nos 
han ido dejando los Puntuables Zonales Juveniles en 
los primeros meses del año: la gallega Alba González 
necesitaba remontar para ganar la prueba de Real 
Montealegre CG y se marcó un 67 con el que dio la 
vuelta a la clasificación.  
Tampoco se queda atrás el 69 de Ali Berk Berker 
para ganar en el recorrido almeriense de Playa 
Serena, también remontando, también dando espec-
táculo. Otra chica que se ha divertido de lo lindo es 
la catalana Marina Joyce, que para ganar en Lumine 
firmó un fin de semana de 67 y 66 impactos. 
Repetimos, 67 y 66 golpes. 

En Layos se vivió una reedición del duelo por el Cam-
peonato de España Sub 18 entre las madrileñas Andrea 
Revuelta y Paula Martín del que volvió a salir ganadora 
la primera. Otro mano a mano por la victoria, pero 
esta vez no entre amigos y sí entre hermanos, fue el 
que protagonizaron los Sintes Navarro –José Antonio 
e Ignacio José– en el RCG Tenerife. El triunfo fue 
para el primero; la diversión, para los dos. 
Estas son sólo algunas de las muchas historias que se 
han ido viviendo en los primeros meses. Ya sabéis que 
el calendario de Puntuables Zonales Juveniles se 
compone de veinte pruebas, dos por zona geográfica 
establecida, a disputarse en la primera mitad del año.  
Estos torneos fueron instaurados hace ya décadas 
por el Comité Técnico Juvenil de la RFEG con la fi-
nalidad de fomentar el deporte entre los jugadores 
más jóvenes, un propósito que se ha cumplido y que 
ha venido acompañado del descubrimiento de joven-
císimos talentos golfísticos: por aquí han pasado Jon 
Rahm, Azahara Muñoz... y puedes pasar tú si quieres. 
¡Te esperamos!    
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Con el ánimo de que os familiaricéis un poco 
más con las Reglas de Golf, aquí va una 
nueva entrega del libro ‘Yo me sé las Reglas’, 

una publicación editada por el Comité de Reglas de la 
RFEG con la finalidad de acercar las normas de 
nuestro deporte a vosotros, los jugadores más pequeños.  
 
Levantar la bola, dropar y reponer 
Cuando tengas que levantar la bola o droparla, 
recuerda que no se puede hacer de cualquier forma. 
Repasamos lo que dicen las reglas: 
• Antes de levantar una bola que hay que volver a 

poner en el mismo lugar, por ejemplo, en el green, 
tienes que marcar la posición de la bola.  

• Cuando levantas una bola para dropar, o para 
ponerla en otro lugar para aplicar una regla, no es 
obligatorio marcarla, pero es muy conveniente 
hacerlo.  

• Girar la bola o moverla de otra forma parecida es 
lo mismo que  “levantar la bola”, y por ello debes 
marcarla para poder hacerlo. 

• Reponer es colocar la misma bola en el mismo 
lugar en que estaba. 

• Para DROPAR debes dejar caer la bola  desde la 
altura de la rodilla, sin que te toque a ti o a tu 
equipamiento antes de llegar al suelo. La bola debe 
caer libremente cuando la sueltes al dropar, y no 
está permitido lanzarla o hacerla girar o rodar.  

• Si la forma de dropar no es correcta, debes 
repetirlo. Esto pasa, por ejemplo, con los que la 
dejan caer la bola desde la cintura o la lanzan al 
aire. Si has dropado mal y, en lugar de repetir, 
juegas la bola tendrás penalización.  

• a bola ha de ser dropada en el área de alivio que 
corresponda (uno o dos palos) y, además, debe 
quedar en reposo en el área de alivio.  

• Si dropaste de manera correcta y la bola queda 
dentro del lugar correcto debes jugarla como 
quedó. Si la bola queda fuera del área correcta 
debes droparla de nuevo, y si por segunda vez 

queda fuera, debes colocar la bola en el sitio 
donde tocó el suelo al droparla por segunda vez. 

• Para medir, siempre utilizamos la longitud de uno 
o dos palos (p.ej. para medir la zona que puedes 
utilizar en el área de salida, para ver donde tie-
nes que dropar, etc.). La “longitud de un palo” es 
la que mides con el palo más largo de tu bolsa que 
no sea el putter.  

 
 

Los secretos 
del dropaje

DESCARGA DEL LIBRO 
Vosotros, que vivís de lleno en la era digital, 
podéis descargaros el libro desde la web de la 
Real Federación Española de Golf, www.rfegolf.es. 
Una vez accedáis a la página principal, entrad en 
el Comité de Reglas, donde en el menú vertical de 
la derecha aparece el enlace Libro Juvenil Yo me 
sé las Reglas. ¡Todo vuestro! 

Libro yo me sÉ las reglAsPUNTUABLES Zonales juveniles

¡Todos en acción! 




