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Cuando la ilusidn
puede con todo

Hay que felicitar de entrada, porque se lo merecen vi-
vamente, a todos los participantes de los dltimos Cam-
peonatos de Espafia Juveniles celebrados en Alicante
a primeros de mayo y en Barcelona a primeros de julio,
el primero de ellos de categoria Sub 16, el segundo de
ellos el siempre esperado y emotivo Campeonato de
Espafia Infantil, Aleviny Benjamin.

En ambos casos, satisfaccién generalizada, tanto desde
el punto de vista de los que participaban como desde
el punto de vista de quienes lo organizan y comprueban
con alegria que la denominada cantera del golf espatiol,
asi en su conjunto, camina con paso firme gracias al
apoyo y determinacién de todos.

En primer lugar gracias a los verdaderos protagonistas,
los nifios y nifias que aplican verdadera pasion a todas y
cada una de sus acciones, acompatien o no los resultados,
conscientes todos de que lo verdaderamente importante
es disfrutar del momento y formar parte de la gran
familia joven del golf espafiol, esa que tantos réditos
genera temporada fras temporada gracias a la dedicacién
de centenares de personas.

Entre ellas, por supuestisimo, se encuentran los padres
y madres que entienden lo que significa acudir, simplemente
acudir, a cualquier de estos Campeonatos de Espafia, in-
dependientemente del resultado obtenido al final del
mismo. También a aquellos que entienden que quedar
entre los primeros, o incluso ganar, es tremendamente
bonito, el premio al talento y sobre todo al esfuerzo
desarrollado durante estos primeros afios de vida de-
portiva, pero que lo verdaderamente importante es
extraer ensefianzas de futuro para aplicar en la propia
vida, porque el camino es tremendamente largo y sélo
algunos, a veces ninguno, llega a ver consumados los
suefios deportivos de sus hijos, a los que hay que inculcar
asimismo la dedicacion y compatibilidad de los estudios.
Al margen del dmbito deportivo, saldado con evidente
éxito, hay otro aspecto a recalcar relacionado con la
celebracion de estos grandes torneos juveniles. La pan-
demia, la terrible pandemia, que obligé a suspender la
disputa de estos Campeonatos de Espafia en 2020, sigue
afectando a la vida que denomindbamos normal, lo que
ha exigido reducir lamentablemente el niimero de parti-
cipantes en fodas las categorias y el cumplimiento de
los protocolos sanitarios pertinentes, fanto a jévenes
golfistas como a quienes les acompafiaban o a las personas
que componian la organizacién propiamente dicha.

En este aspecto, ofro 10 por la actitud y comprension de
todos, ho sélo a la hora de realizar las pruebas, sino por
la actitud responsable exhibida en los campos, poniendo
de nuevo de manifiesto que el golf es un deporte seguro.
Es lo que tiene cuando la ilusién puede con todo.

Miguel Angel Caderot

EDITORIAL



CAMPEONATO DE ESPANA INFANTIL, ALEVIN Y BENJAMIN
w

Emocion,

Fotos: Ifiigo Alfaro - www.holegolf.com

desempatesy
grandes campeones

onzalo Rodriguez (Infantil Masculino),

Nagore Martinez (Infantil Femenino), Juan

Miré (Alevin Masculino), Adriana Garcia
(Alevin Femenino), Martin Cervera (Benjamin Masculino)
y Alejandra Herndndez (Benjamin Femenino) son los
nuevos campeones de Espaiia de sus respectivas cate-
gorias, honor adquirido al cuajar fantdsticas actuaciones
en tres dias de competicion en el prestigioso recorrido
barcelonés del RCG El Prat. En tres de los casos, la
resolucion se produjo tras un play off de desempate,
lo que agregé un filtro de enorme emocion a la jornada
final. Mencién especial asimismo para la china Liz Siyu
Ho, la letona Katrina Bulkovska y el neerlandés Youp
Orsel, ganadores de sus respectivas pruebas.

Los infantiles Gonzalo
Rodriguez y Nagore Martinez,
los alevines Juan Miréy
Adriana Garciay los
benjamines Martin Cerveray
Alejandra Herndndez se
convirtieron en campeones
de Espana tras una semana
intensa en el RCG El Prat
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Ni los mas veteranos recuerdan una edicion del Infantil,
creado en 1947, con tanta emocién: hasta tres de las categorias
necesitaron de un play off de desempate para resolverse

Aungue no son campeones de Espafia por no tener la
nacionalidad, fueron justos ganadores y, por tanto,
protagonistas de una jornada final en la que, aten-
cién, se vieron icuatro hoyos en uno! Igualdad y
espectdculo a partes iguales. ¢Se puede pedir mds?

“iNo recuerdo nada igual!”

¢Alguien recuerda una edicién con mds desempates
que ésta? Asi era la pregunta que corria de boca en
boca entre miembros de la organizacién y padres. La
respuesta la dio el propio Gonzaga Escauriaza, Presidente
de la RFEG: "yo, desde luego, no habia visto hada igual”,
decia emocionado minutos antes de presidir el momento
cumbre de la semana, la entrega de premios a los mds

'y

destacados de los 260 niflos y nifias participantes. A
pesar de las légicas restricciones légicas motivadas
por la pandemia -rigurosamente aplicadas en colabo-
racion directa con el club barcelonés y seguidas al
dedillo por los pequefios golfistas y familiares-, el
torneo tuvo el brillo que siempre se espera de una
de las joyas del calendario.

Resalté el talento de chicos y chicas que, quién sabe,
veremos por la fele dentro de unos afics, y se vio el
excelente trabajo que los chavales realizan con Clubes
y Federaciones. Una cantera, la espafiola, como pocas
hay en el mundo, compuesta por chicos y chicas que
tienen un talento y una forma de vivir este deporte
que emociona. Conozcamos a huestros campeones.

MEJOR
EN TODO

En el 6425 MAX, el MOI total
supera la historica barrera de
l0s 10.000 gracias en gran parte
al peso movible de 26 gramos
de tungsteno con posiciones
Neutral, Draw o Fade.

GENERADOR DE
VELOCIDAD

Los tres modelos de driver se
benefician de una cara forjada
de T9S+, propiedad de PING,
que genera aceleracion en la
flexibilidad de la caray ayuda a
sumar distancia.

3 DRIVERS DIFERENTES

Disponible en modelos MAX (MOI mas
alto), LST (spin bajo) o SFS (draw)
ajustados a tus necesidades.

ARCCOS
CADDIE

PING

PLAY YOUR BEST® FABRICADO A MEDIDA
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ARCCOS CADDIE




CAMPEONATO DE ESPANA INFANTIL, ALEVIN Y BENJAMIN

Nagore Martinez y Gonzalo Rodriguez

se coronan entre los infantiles

La primera categoria en dilucidarse en esa vibrante
tercera jornada fue la Infantil Femenina, grupo de
edad donde se puede decir que nacié una estrella, la
letona residente en Sotogrande (Cddiz) Katrina
Bukolvska (+5), que se despidié con victoria 'y con la
mejor ronda femenina de la semana, de 70 golpes. Su
juego recto y sin fisuras resulté clave para despedir-
se de su primer Campeonato de Espaiia con trofeo.
Sin embargo, la campeona de Espafia Infantil fue
Nagore Martinez (+7), que repitié el éxito conse-
guido en su dia como alevin. Su 71 de la segunda
jornada le permitié dar el salto que necesitaba en
la clasificacién para, en la tercera, retener el
puesto. La pupila de Paula Marti, leyenda del golf
espafiol, apunta muy alto, como también lo hace la

vasca Lucia Iraola (+13), tercera clasificada.

La prueba Infantil Masculina fue una de las que dio
un vuelco en la dltima ronda, y lo hizo de la mano del
manchego Gonzalo Rodriguez (+4), impecable en el
momento decisivo con seis birdies para 70 al total.
Detrds del largo abrazo que se dio con su padre en
el green del 18, hay mucho trabajo ahora recompen-
sado. “Es un suefio”, decia este chaval de Tomelloso
(Ciudad Real).

Por su parte, el argentino Ignacio Laulhe (+7), lider
al término de las dos primeras jornadas, cayé hasta
el tercer puesto. "No ha sido mi dia con el putt”,
lamentaba. Cedié la segunda plaza ante uno de los
grandes nombres del dia, el del madrilefio Pedro
Garcia, que rubricé la mejor tarjeta del torneo, de
68 golpes. Seis birdies se marcé el "jugon” de
Retamares (Madrid).

e

Play off de todos los colores entre los alevines
Sin restar un dpice de mérito al holandés Youp
Orsel (+B) y a la china Liz Siyu Hao (+9), la presente
edicién se recordard en su categoria Alevin por los
dos vibrantes play off que sefialaron de forma
inequivoca a los campeones de Espafia. No se puede
poner un broche final mds espectacular, y agénico, a
un torneo.

Con Youp Orsel ya ganador de la prueba masculina,
restaba por conocer al campedn de Espafia Alevin,
cetro al que aspiraban el cdntabro José Antonio
Salas, lider al comienzo del dia, y el valenciano Juan
Mird, la regularidad hecha jugador (tres vueltas de
74 impactos).

Ambos salieron a play off para poner el epilogo al
torneo, ya que no quedaba nadie ya en el campo, pero
el tfrdmite se alargé hasta el cuarto hoyo, en el que
un genial golpe de Juan Miré le facilité el birdie.
José Antonio Salas traté de igualar la apuesta de su
rival, pero se le escapé el putt.

Entre las chicas, Liz Siyu Hao dio la vuelta a la cla-
sificacion con una memorable tarjeta de 71 golpes
con la que desbancaba a Cristina Garcia (+13), que
adn tuvo un putt de metro y medio en el 18 para
coronarse campeona de Espafia por segunda ocasion.
No entré y la leonesa salié a play off con la catalana
Adriana Garcia -representante de la cantera de
Sant Cugat, al igual que Nagore Martinez-, que se
llevé el galardén en el segundo hoyo de desempate.
Fenomenal espectdculo por parte de ambas.

Mas play off y mas espectaculo

entre los benjamines

El tercer desempate dramdtico, en la acepcion mds
deportiva del término, lo disputaron dos benjami-
nas: la madrilefia Alejandra Herndndez y la cantabra
Lucia Gonzdlez, ambas empatadas con +14. Fue pre-
ciso celebrar dos hoyos de play off en los que ambas
dieron muestras de un gran juego desde blnker
para conocer a la campeona.

Alejandra Herndndez se llevé el titulo, pero com-
partié los fuertes aplausos y elogios con Lucia
Gonzdlez. El carifioso gesto final entre ambas fue el
resumen perfecto de la semana entre los benjami-
nes, siempre deportivos y dicharacheros.

Entre los chicos, triunfo para el andaluz Martin
Cervera (+4), que resolvié su duelo con Graciliano
Ballesteros (+8), lider al término de las dos prime-
ras jornadas, con la mejor vuelta del dia, de 37 gol-
pes (recordad que en este forheo los benjamines
juegan Uunicamente nueve hoyos). Jorge de la Riva
(+8) compartié subcampeonato con el pequefio gol-
fista valenciano.

El fin de fiesta llegé con la entrega de premios, l6gi-
camente menos multitudinaria que en las ediciones
precedentes, pero igualmente emotiva. Gonzaga
Escauriaza, Presidente de la RFEG, y Bruno de
Rosal, Presidente del Comité de Competicién del
RCG El Prat, acompatiaron a los grandes triunfado-
res de una semana diferente y siempre especial.
iEnhorabuena a todos! -

!
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ienen las cosas claras, una predisposicién

excelente y, lo mejor de todo, la capacidad

para llevar a cabo sus aspiraciones. Para
ello llevan trabajando tiempo, demostrando desde hace
varias temporadas -ia pesar de su gran juventud!- que
atesoran la calidad necesaria para convertirse en un
futuro préximo en felices realidades de nuestro golf.
Por el momento, a la espera de que se concrete su
integracion en el exclusivo grupo de referencias del
futuro, Sergio Jiménez y Rocio Tejedo han conse-
guido el titulo en el Campeonato de Espafia Sub 16,
una distincion importante que llega como consecuen-
cia de la aptitud y la actitud exhibidas durante tres
jornadas de alto voltaje.

Dos cohetes
en acci

El cambio generacional estd asegurado

El aire renovado y fresco que aportan ambos golfis-
tas a la prolifica cantera espafiola se suma a las
importantes aportaciones de muchos otros, asen-
tando la idea de que el cambio generacional de nues-
tro deporte, cuando tenga que concretarse realmen-
te, estd asegurado. En esta ocasidn hay que reparar
y felicitar como se merecen al madrilefio Sergio
Jiménez y a la castellonense Rocio Tejedo, los fla-
mantes nuevos campeones de Espafia Sub 16. Su
gran desempefio en Alenda Golf y Alicante Golf les
hizo acreedores a estos titulos que, en el caso del
golfista madrilefio, llevé aparejado un plus en forma
de éxito con tintes histéricos.

Sergio Jiménez y Rocio Tejedo se proclamaron campeones de
Espaiia Sub 16 aplicando grandes dosis de talento y combatividad
que les distingue como golfistas de enorme proyeccién

e
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Almargen de los ganadores, el Campeonato de Espaina Sub 16
celebrado en tierras alicantinas evidencié la nutrida presencia
de jévenes golfistas de contrastada calidad

Sergio Jiménez, conocido ya como la figura surgida
del Pitch & Putt, obtuvo un doblete histérico en el
golf masculino espafiol, ya que gané en la misma tem-
porada el Campeonato de Espafia Sub 18, primero, y
el Sub 16, después, muy conscientes todos de que en
ambas pruebas puso en prdctica los conocimientos
adquiridos en su exitosa trayectoria en los pares 3.
El golfista formado en la factoria del Centro de
Tecnificacion de la Federacion de Golf de Madrid
cerré este circulo victorioso ganando en Alenda Golf
con la Unica tarjeta acumulada bajo par (-2). Sus vuel-
tas de 70, 70 y 74 golpes sellaron un triunfo mereci-
do, con dos golpes de renta sobre el también madrile-
fio Alvaro Pastor (par), autor de la mejor vuelta del
dltimo dia con 70 golpes. Serio y sobrio durante toda
la semana, Sergio Jiménez encontré el dnico momen-
to de incertidumbre a su paso por el hoyo 6, que
traspasé con un incomodo +3 en el dia que inducia a
pensar en posibles cambios en lo mds alto de la cla-
sificacion. No obstante, el joven madrilefio supo
contener la sangria y enderezar la ronda con un par
de birdies en los Ultimos nueve hoyos.

Un poco mds atrds, sin superar la citada buena
actuacién del mencionado Alvaro Pastor, quedaron
emplazados en la tercera plaza el castellanomanche-
go Curro Martinez y el cataldn Mikhail Efremov -dos
de las revelaciones mds frescas del torneo, ambos
con +3 al total.

Antes de que se concretase el emocionante desen-
lace de la competicién, Sergio Jiménez, con una
vuelta idéntica a la del primer dia (70 golpes), relevé
en el liderato en la segunda jornada a Kostka Horno
(76), que protagonizé una vuelta tremendamente
irregular en la que prdacticamente coseché todos los
resultados, desde birdies y bogeys hasta un eagle y
un doble bogey.

Una y otra circunstancias llevaron a Sergio Jiménez
a cobrar una jugosa renta de cinco golpes al término
de esos 36 hoyos, que tfambién sirvieron para com-
probar las buenas manos del citado Curro Martinez.
El cataldn Jorge Berea fue otro de los nombres de
ese segundo dia, ya que suya fue la mejor tarjeta
que se vio en Alenda, un magnifico 68 que hay que
alabar como se merece.

o’
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Rocio Tejedo brilla con fuerza entre las chicas
Paralelamente, todo apuntaba a una dltima jornada
realmente igualada en Alicante Golf en el forneo
femenino, una final de auténtica foto finish. Pero no
fue asi, ya que Rocio Tejedo, con 1 sobre par al
total, puso tierra de por medio en la clasificacion
mediada su dltima vuelta en una jornada que nacié
con un triple empate en cabeza.

La castellonense aproveché que a sus compafieras de
liderato, la canaria Keira Gonzdlez y la madrilefia
Paula Martin, se les resistieron los birdies para
abrir una brecha significativa en la clasificacién,
aprovechando la contundencia que siempre genera
rubricar cuatro birdies en los once primeros hoyos,
grandes registros con los que encarrilé la que es la
victoria mds importante hasta la fecha de Rocio
Tejedo.

Hermana de Carla, jugadora con una consistente
trayectoria en el golf femenino espafiol, de la que ha
heredado muchas virtudes golfisticas, Rocio Tejedo
perdié la oportunidad de concluir bajo par al acumu-
lar dos bogeys en los dos dltimos hoyos que, no obs-
tante, no deslucieron un dpice su brillante victoria.
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La levantina aventajo finalmente en cinco golpes a la
andaluza Julia Sdnchez (+6), autora de la mejor
ronda de la competicién, que supo recuperarse de
una jornada intermedia aciaga (80) para compartir
puesto con Paula Martin y la vasca Martina Lépez-
Lanchares, un trio de jugadoras que habrd que
seguir también con atencién en un futuro préximo.
Anteriormente, en el inicio de semana, la primera
lider de la competicién fue Julia Sdnchez, que se
descolgé en la ronda del viernes con una gran tarje-
ta de 69 golpes. Sin embargo, ese acierto se esfumé
en la segunda, dando pie al liderato compartido de
Keira Gonzdlez, Rocio Tejedo y Paula Martin.

La levantina volvié a repetir la tarjeta del primer dia
(73 golpes), con cuatro bogeys y tres birdies, mien-
tras que la madrilefia y la canaria firmaron una tar-
jeta con un golpe mds, 74, que les llevé a bajar la
persiana del dia en Alicante Golf como colideres.
Luego llegaria la confirmacion de Rocio Tejedo en la
parte mds alta de la clasificacion al tiempo que
Sergio Jiménez, fambién como un auténtico cohete,
reivindicaba su supremacia entre los chicos. Lo
dicho, futuro asegurado. I

Finauna

PUNTUABLES ZONALES JUVENILES

temporada
especial

ras los duros meses de confinamiento y
I6gicas restricciones, necesitdbamos jugar,
nifios y mayores. Estar al aire libre, volver
a relacionarnos y disfrutar del deporte y de esta
pasién llamada GOLF. Y con los Puntuables Zonales
Juveniles se ha conseguido. Volvié el juego, y con él
los birdies, los triunfos, las sonrisas y los buenos
ratos. iQué bien nos lo hemos pasado! Un dato im-
portante que conviene que conozcdis todos los que

habéis jugado los Puntuables Zonales Juveniles. De
estas pruebas salen buenos deportistas y excelentes
golfistas. Y eso lo sabemos porque Rafael Cabrera,
Carlota Ciganda, Jon Rahm, Azahara Mufioz... han
pasado por aqui. Pero no hay que irse tan lejos.
¢Sabias que, justo después de ganar un Zonal, la ma-
drilefia Andrea Revuelta se convirtié en Campeona
de Espafia Sub 182 Os esperamos en 2022 con tantas
ganas como siempre de seguir creciendo juntos.




PERFIL CAYETANA FERNANDEZ

ayetana Ferndndez forma parte de una saga

importante del golf femenino espafiol. Hasta

hace bien poco era la hermana de Blanca
Ferndndez, una golfista hechay derecha que lleva un
par de afios desplegando su talento por los campos
de Estados Unidos, pero eso ha cambiado este curso.
Ganadora de la Copa Federacidn Riojana y, sobre todo,
campeona de Espatia Absoluta con tan solo 15 afios,
Cayetana ya es Cayetana, una de las golfistas mds
fiables y competitivas de nuestro golf. Le preguntamos
por el secreto de su éxito y alguna pista nos ha dado.

Madurar a golpe de play off

Que este afio haya pegado un estirén enorme en su
juego no quiere decir, ni mucho menos, que hasta
ahora su talento hubiese pasado desapercibido. En
2019 ya gand el Reid Trophy en Inglaterra y, en
2020, justo antes del confinamiento, fue finalista
de la Copa S. M. La Reina, un forneo en el que se
midié con algunas de las mejores jugadoras europeas.
Sélo la francesa Lilas Pinthier le pudo arrebatar el
titulo en un agénico play of f de desempate.

Ahi reside una de las claves de su triunfo en el
Campeonato de Espaiia Absoluto. "Tenia la experiencia
del play off que perdi en la Copa de la Reina y no
queria que me sucediese lo mismo, asi que lo que hice
fue no pensar en si habia perdido unos golpes de
ventaja y me centré en jugar todo lo bien que sé
hacerlo”, cuenta. Y le funciong.

Elena Hualde, una Top 100 del mundo, le apretd de lo
lindo en esa jornada final, pero Cayetana se mantuvo
firme, incluso cuando la navarra forzé el desempate
con dos fantdsticos birdies al 17 y 18.

"Haber ganado ante una jugadora tan buena como
Elena y en play off es una experiencia que me va a
venir muy bien para el futuro”, comenta esta joven
madrilefia con total tranquilidad, como si ser campeona
de Espafia fuese algo que le suceda a cualquiera a
diario. Al firmar el putt ganador, la alegria fue
completa, ya que pudo cumplir el deseo de dedicarle
un titulo importante a su tio. “Tenia clarisimo que
este triunfo seria para él", dice con orgullo.

)

Caye

tana

“Lo mas importante, el juego corto”

Indagando, indagando, encontramos algunas de las
razones que han llevado a Cayetana Ferndndez a
crecer en competitividad. “"El afio pasado me di
cuenta que la parte mds importante del golf es el
juego corto. iEs ahi donde se deciden los titulos! Asi
que he estado un afio entero trabajando a tope,
especialmente el approach. Antes, si ho cogia green,
era bogey casi seguro, pero ahora he aprendido a
recuperar, y eso te libra de unos cuantos golpes en
una vuelta, ademds de darte confianza”, explica con
naturalidad.

Tanto ha trabajado esta parcela del juego, que ésta
se ha convertido en una de sus grandes fortalezas.
“Pateo muy bien, y si ademds estoy a tope de
confianza, hay veces que lo meto prdcticamente
todo”, relata. Pero, ojo, que el juego corto no es su
Unico punto fuerte, también lo es el drive. "No fallo
calles y voy recta, pero no muy largo”, admite. Para
perfeccionar la parte técnica continla trabajando
con Freddy Lilly, y para potenciar la fisica, estd en
manos de Juan Dusmet. Ah, y para reforzar el
trabajo mental, cada vez mds habitual entre los
deportistas de élite, confia en Oscar del Rio. “En
ese apartado he mejorado mucho Ultimamente. Antes
me enfadaba si ho me iban bien las cosas, pero ahora
sé controlarme y lo llevo mejor”, indica.

Hermanas y rivales

Antes de obtener el que, de momento, es su triunfo
mds importante, Cayetana Ferndndez se impuso en la
Copa de la Federacidn Riojana de Golf, un éxito que
vino acompafiado de un hecho inusual: gané en un
apretado duelo a su hermana Blanca. La pequefia
Cayetana ya no es tan pequefia, debié pensar Blanca.
"Antes habia mds diferencia por un tema de edad,
pero ya ho se nota. Me encanté jugar con ella porque
nunca hos pohen juntas, y ahora que estd en Estados
Unidos, apenas tenemos opciones de hacerlo. Fue la
primera que jugaba con ella un torneo y, cosas de la
vida, estdbamos jugdndonos el titulo junto a Julia
Lépez", explica.

Cayetana Ferndndez

ya no es sélo la hermana
de Blanca, ahoraes la
actual campeonade
Espana Absoluta, un
logro que le ha llegado
trasun anodeduro
trabajo conel

juego corto
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ENTREVISTA ANA PELAEZ

Abusando de su confianza, le preguntamos con quién
iban sus padres, pero su Unica respuesta es entonces
una sonora risa. “iCon las dos!", dice, aunque admite
que a ella le venia mejor el triunfo por aquello de
ganar puntos en el Ranking Nacional.

Quitarle la victoria a su hermana mayor no ha enturbiado
en modo alguna la relacion entre ellas. Blanca sigue
ddndole consejos -y mds que le va a dar si finalmente
comparten universidad en Estados Unidos en un futuro
cercano-, ho tanto de técnica, sino acerca de cémo
afrontar algunos momentos de presion.

"Recuerdo que hace no mucho, jugando un Campeonato
de Federaciones Autondmicas con Madrid, me hizo de
caddie. Ese dia habia bastante publico, algo a lo que ho
estaba muy habituada. Blanca me dijo que no mirase a
la gente, que me centrase sélo en mi juego. Y me fue

bien”, recuerda. Ahora es ella quien puede dar a su vez
consejos al siguiente eslabén de la saga Ferndndez
Garcia-Poggio, Gabriela, que también viene pisando
fuerte. Cayetana Ferndndez afronta ahora un verano
diferente, entre otras cosas porque jugard por
primera vez un Campeonato de Europa Sub 18 con
los Equipos Nacionales. Lo hard rodeada de amigas
como Andrea Revuelta -illevo jugando con ella desde
los seis afios! - o Paula Martin, con las que comparte
espacio en la nueva hornada de madrilefias talentosas.
Después llegardn mds competiciones internacionales
importantes, cursard Primero de Bachillerato, valorard
con su familia la conveniencia de ir o no a Estados
Unidos y afrontard nuevos y apasionantes retos. Pero,
de momento, dejémosla disfrutar de los éxitos que le
ha brindado esta femporada. Se lo ha ganado.

Blanca sigue dandole consejos, no tanto de técnica,
sino acerca de cémo afrontar algunos momentos de presion

N

mds con las Reglas de Golf, aqw va una

nueva entrega del libro 'Yo me sé las Reglas’,
una publicacién editada por el Comité de Reglas de la
RFEG con la finalidad de acercar las normas de
nuestro deporte a vosotros, los jugadores mds pequefios.
En esta ocasidn nos encontramos ya en el campo y, asi
es el golf, nos encontramos en el recorrido objetosy
cosas diversas. iAsi fenemos que actuar!

< on el dnimo de que os familiaricéis un poco

iPero cudntas cosas se encuentran en un campo!
La de cosas que nos encontramos en el campo. Pero
debemos aprender qué hacer para jugar aplicando
las reglas.. Un impedimento suelto es cualquier
objeto natural suelto como piedras, césped suelto,
hojas, ramas, palos y trozos de tierra compactados.
También son impedimentos sueltos las lombrices,
insectos y animales similares que se pueden retirar
facilmente y los montoncitos o telarafias que hacen.
Puedes quitar un impedimento suelto sin penaliza-
cion en cualquier parte del campo y puedes hacerlo
con la mano, el pie, un palo u otro equipamiento, pero
debes tener cuidado de que tu bola no se mueva,
pues salvo en el green o en el drea de salida, si se
mueve la bola tendrds que volver a ponerla donde
estaba y apuntarte un golpe de penalizacién. Debes
recordar que la arenay la tierra suelta no son impe-
dimentos sueltos, y solo las puedes quitar o apartar
en el greeny en el drea de salida.

LIBRO YO ME SE LAS REGLAS

Las obstrucciones movibles son cualquier cosa arti-
ficial en el campo que se pueda mover sin mucho
esfuerzo (por ejemplo, los rastrillos, botellas, pape-
leras o estacas que se puedan mover, etc). Sin
embargo, las marcas de salida no debes moverlas
cuando vas a jugar desde el drea de salida.

Puedes quitar una obstruccién movible sin penaliza-
cion de cualquier parte del campo o fuera del mismo.
Si la bola se mueve al quitarla no hay penalizacién y
debes volver a ponerla donde estaba.

Si tu bola estd encima de una obstruccion movible
(p.ej. una toalla) en cualquier lugar que no sea el
green, puedes sin penalizacion levantar la bola, qui-
tar la obstruccion y dropar la bola en la distancia de
un palo del lugar donde estaba la bola.

Si esto te ocurre en el green debes levantar la bola,
retirar la obstruccién y colocar directamente la
bola (en el green no se dropa) justo debajo de donde
la bola estaba sobre la obstruccién. I

DESCARGA DEL LIBRO
Vosotros, que vivis de lleno en la era digital,
podéis descargaros el libro desde la web de la
Real Federacién Espafiola de Golf, www.rfegolf.es.
Una vez acceddis a la pdgina principal, entrad en
el Comité de Reglas, donde en el mend vertical de
la derecha aparece el enlace Libro Juvenil Yo me
sé las Reglas. iTodo vuestrol




CONSEJOS PRACTICOS: EL CHIP

Maxima

sensibili

a bandera, alld en el horizonte cuando eje-

cutamos el primer golpe desde el tee de

salida, forma ya parte del paisaje mds
cercano. El objetivo estd mucho mds cerca. De hecho,
estamos a punto de alcanzar el green, apenas faltan
unos palmos -o unos pocos metros como mucho-y es
entonces cuando, para salvar la dltima dificultad
antes de depositar la bola en el green, es necesario
ejecutar un golpe preciso y templado para dejarla lo
mds cerca posible del hoyo, evitando de paso -que
ocurre, vaya si ocurre- la irritante situacion de
volver a repetir experiencia... desde el lado opuesto
del antegreen porque nos hemos pasado por completo.

dad

Una parte de vuelo, una parte de rodada

A ese golpe de precisién se le denomina 'chip’, un impac-
to que incluye normalmente un 25% de vuelo y un 75%
de rodada, unos datos aproximados que, como todas las
apreciaciones que aparecen a continuacion, tienen un
cardcter genérico y tratan de explicar las normas bdsi-
cas para ejecutar este golpe. No en vano, dependiendo
del 'lie’ (posicion de la bola en el suelo), de la distancia
a green, de las caidas..., estos porcentajes pueden
variar, si bien siempre se debe tener presente que, tan
cerca del hoyo, es preferible que la bola ruede mds -
como si fuera un golpe de putt- en lugar de que su tra-
yectoria franscurra mayoritariamente por el aire. Para

Es preciso coger.el palo un poco mds abajo de lo habitd‘&l,

colocando labola entre el centro y la derecha de los pies:

ejecutar el ‘chip' se pueden emplear un buen niimero de
palos. Desde el ‘blaster’ -el que forma un dngulo mayor
con el terreno cuando estd apoyado- hasta el hierro 7,
aunque llegado el caso en aquellos que tienen mucha
prdcticay confianza, puede llegarse a utilizar el hierro
4 o incluso la madera 3, todo de huevo en funcién del
'lie’, las condiciones del green, etc.

Dada esta amplia variedad de posibilidades, lo pri-
mordial, en el ‘chip’ bdsico, es coger el palo un poco
mds abajo de lo habitual, colocando la bola entre el
centro y la derecha de los pies. De esta forma, la
cara del palo se cierra un poco mds y facilita el que,
tras impactar con suavidad la bola, ésta ruede.

La cantidad de 'back swing' (la primera parte del
swing desde la posicién inicial al punto mds alto)
depende de numerosos factores, pero, en esencia,
tiene que ser proporcional a la distancia de vuelo
que se quiere recorrer. Simplificando, el tamario del
‘back swing' incide en el vuelo de la bola, mientras
que la distancia rodada depende del palo utilizado.
El ‘finish' del swing es igualmente variable, pero en
todos los casos es de una amplitud semejante al
‘back swing' empleado.

La cara del palo, la visualizacién del golpe

En el caso de que la bola repose en un terreno mds
complicado o se encuentre semienterrada en la hier-
ba, es preciso abrir un poco mds la cara del palo,
siendo recomendable seleccionar un palo de mds
grados de apertura para que se eleve ligeramente
mds con objeto de facilitar que salga de esa posicién
sin problemas.

Otro aspecto importantisimo a la hora de ejecutar
el ‘chip’ -y que normalmente se olvida- es la visuali-
zacién del golpe antes de impactar a la bola. Es fun-
damental planificar el golpe, saber qué se quiere
hacer, establecer una rutina para determinar con la
mayor precisién posible donde va a botar la bola,
cudl es el recorrido que puede realizar, teniendo en
cuenta, vital, las caidas en el green.

Vital, igualmente, resulta realizar un movimiento
acompasado y no quebrar las mufiecas después del
impacto, algo que indefectiblemente contribuye a
enviar la bola donde no queremos.

Si todo sale bien y la bola queda a una minima dis-
tancia del hoyo, iienhorabuenal!l En caso contrario,
iitrabajo y pacienciall, que todo acaba saliendo.
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PALOS JUNIOR

UNA IN VERSION B
EN FITTING

Optimizado
para edades de

PROGRAMA JUNIOR
“HAGAMOS CRECER
EL GOLF”

OFRECIENDO UN SERVICO
UNICO DE AJUSTE DE PALOS
SIN CARGO.*

PARA MAS INFORMACION
VISITE PING.COM.

* PARA OPTAR, DEBE COMPRAR UN MfNIMO DE CINCO PALOS JUNIOR
PRODI G (CUALQUIER COMBINACION) EN UNA COMPRA.

PING




