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EDITORIAL

Foto de portada: PING Junior Solheim Cup

Atención, chicos y chicas, que llegan los meses más im-
portantes del año para vuestro desarrollo personal y 
deportivo. En el ámbito académico –ya sabéis, no des-
cuidéis ni lo más mínimo vuestros estudios a pesar de 
que os guste mucho el golf–, se acerca la recta final 
del curso y es muy importante que afiancéis vuestros 
conocimientos para poder elegir en el futuro el sector 
profesional que más os interese.  
Y en cuanto al golf, no hace falta decíos que os apliquéis 
todo lo que podáis con el objetivo primordial de diver-
tirse, que la competición, el ganar, aunque siempre gra-
tificante, es por el momento secundario.  
Bien es cierto que es muy importante guiarse por ob-
jetivos, tanto en los estudios como a la hora salir al 
campo de golf, ya sea para pasarlo bien con los amigos, 
ya sea para disputar una competición de carácter local, 
autonómico o nacional. Las pautas, aunque pueda parecer 
lo contrario, son siempre las mismas, porque el progreso 
va ligado a cuestiones relacionadas con el trabajo y el 
esfuerzo, algo que no cuesta tanto cuando de lo que se 
trata es de mejorar en algo. 
Estas cuestiones lo tienen muy claro quienes han conse-
guido los objetivos y se convierten por ello en buenas 
referencias sobre cuál es el camino. Se trata, por ejem-
plo, de Cayetana Fernández o Andrea Revuelta, de quie-
nes hemos hablado en más de una ocasión como conse-
cuencia de unos éxitos que han llevado a ambas a disputar 
la pasada temporada la PING Junior Solheim Cup, una 
de las grandes metas cuando se es golfista joven.  
La dinámica de Cayetana, imparable, le ha conducido a 
ganar también, con apenas 16 años, la Copa S. M. La 
Reina, uno de los torneos amateurs femeninos más im-
portantes del continente europeo, un ciclón de juego 
que tiene su equivalencia en el ámbito masculino en el 
también madrileño Jorge Hao, que últimamente lo está 
ganando todo, una afirmación en apariencia sencilla pero 
que esconde en su seno enormes dificultades que se su-
peran a base del referido trabajo y esfuerzo. En este 
contexto resulta interesante leer la entrevista realizada 
a la tarraconense Anna Cañadó, reciente campeona de 
España Sub 18, que explica sus sensaciones tras conseguir 
uno de los títulos más importantes del año.  
Y también hay que reparar en el relato realizado por las 
anteriormente citadas Cayetana Fernández y Andrea 
Revuelta sobre su experiencia en la pasada PING Junior 
Solheim Cup. Aunque no estuviésemos allí, lo cuentan 
tan bien que podemos experimentar en primera persona 
sus vivencias, esas que se producen cuando se cumplen 
los objetivos a base de talento, trabajo y esfuerzo. 
 

 
Miguel Ángel Caderot

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Publicación Oficial de la 
 Real Federación Española de Golf 

Arroyo del Monte, 5  
28039 Madrid 

Tel. 91 376 91 30 

Presidente Gonzaga Escauriaza 
Dirección Miguel A. Caderot 

Redacción Miguel A. Caderot y Jorge Villena  
Depósito Legal B-4776198 

3  

10 Reportaje nuevos valores del golf

Trabajo y esfuerzo, 
la vía del progreso

18 Puntuables Zonales Juveniles

PALOS JUNIOR

UNA INVERSIÓN 
EN FITTING

PROGRAMA JUNIOR 
“HAGAMOS CRECER 
EL GOLF”
OFRECIENDO UN SERVICO 
ÚNICO DE AJUSTE DE PALOS 
SIN CARGO.*
PARA MÁS INFORMACIÓN 
VISITE PING.COM.

Optimizado 
para edades de  

7 a 13  
años

* PARA OPTAR, DEBE COMPRAR UN MÍNIMO DE CINCO PALOS JUNIOR  
  PRODI G (CUALQUIER COMBINACIÓN) EN UNA COMPRA.

SUMARIO

15 Concurso

19 Yo me sé las Reglas de Golf

12 Entrevista Anna Cañadó

16 Puntuables Nacionales Juveniles

4 Objetivo 2023
PING Junior Solheim Cup



5  

La Real Federación Española de Golf y Deporte 
& Business vuelven a poner en marcha 
Objetivo 2023, un programa ideado para 

mejorar el rendimiento de las golfistas de élite e in-
centivar la competición entre las jugadoras más 
jóvenes con opciones de clasificarse para el equipo 
europeo de la PING Junior Solheim Cup 2023, torneo 
que se celebrará en el Old Course de la Zagaleta, en 
el municipio malagueño de Benahavís, como antesala 
de la Solheim Cup 2023.  
El calendario del Ranking 2022 del Objetivo 2023 
incluye cuatro torneos puntuables: el Campeonato de 
España Sub 18 Femenino, el Memorial Celia Barquín, 
el Campeonato de Madrid Femenino y el Campeonato 
de España Absoluto Femenino, teniéndose en cuenta 
los tres mejores resultados. 

Cayetana y Andrea nos cuentan su experiencia 
Disputar la PING Junior Solheim Cup en 2023 es el 
gran reto de todas, una experiencia formidable que 
ya tuvieron la suerte de vivir Cayetana Fernández y 
Andrea Revuelta en la edición de 2021, cuando supe-
raron al equipo de Estados Unidos por 13 a 11 tras 
protagonizar una especular remontada el último día 
en el campo de Sylvania Country Club, en Ohio. 
Tanto Cayetana como Andrea recibieron la comunicación 
de que habían sido seleccionadas para el equipo 
europeo de la PING Junior Solheim Cup por teléfono. 
Y fue la propia capitana, Annika Sorenstam, la que 
habló con ellas en persona. 
“Estábamos en el Interterritorial Absoluto, yo estaba 
jugando y al terminar vi en mi móvil varias llamadas 
perdidas de un número oculto. Al principio pensé que 
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Objetivo 2023, 
el gran reto de todas

Cayetana Fernández y 
Andrea Revuelta, que 
disputaron la edición de 
2021, consideran que 
“es un recuerdo para 
toda la vida”, con la 
mente ya puesta en el 
torneo en 2023
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Sin embargo, el bagaje particular de Cayetana y 
Andrea en la PING Junior Solheim Cup de 2021 
también las dejó una pequeña espinita, ya que no lo-
graron ganar ningún partido. Ambas perdieron sus 
encuentros de foursome y fourball, mientras que 
Cayetana empató su enfrentamiento individual y 
Andrea perdió el suyo.  
“No haber conseguido ganar ningún partido sí que 
deja una espinita, pero en este torneo lo importante 
es el equipo y casi no me acuerdo de ello. Sí me 
hubiera gustado ganar todos mis puntos, pero lo im-
portante es el resultado final. En mi partido individual, 
por ejemplo, Yana Wilson metió un putt de diez 
metros para empatar en el último hoyo y contra eso 
no puedes hacer nada. Le das la enhorabuena y ya 
está”, rememora Cayetana. 
Algo más dura consigo misma es Andrea recordando 

su resultado en los partidos individuales: “Me sentí 
muy mal cuando perdí mi partido. Sentí que no había 
dado lo máximo y que podía haber ganado, pero en-
seguida cambié el chip y fui a animar al equipo”. 
En cualquier caso, la experiencia de la PING Junior Sol-
heim Cup va más allá de ganar o perder. Representa la 
oportunidad de que las mejores jugadoras junior del 
mundo se conozcan y fomenten unos valores tan esen-
ciales como el respeto, la amistad o el compañerismo. 
“En la pasada PING Junior Solheim Cup todas las ju-
gadoras europeas nos llevamos muy bien desde el 
principio. Creo que ese fue otro punto a favor para 
que lográramos la victoria. Ya nos conocíamos de 
antes, habíamos competido entre nosotras y tuvimos 
muy buena relación. Siempre te queda ese recuerdo 
de haber ganado la PING Junior Solheim Cup juntas”, 
destaca Cayetana. 
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“Sí, recuerdo esa charla. Annika dijo que no le importaba como 
fuera el marcador, que disfrutáramos de la experiencia porque 
igual sólo la teníamos una vez en la vida”

podía ser la típica broma, así que cuando me volvieron 
a llamar estaba un poco a la expectativa, pero cuando 
oí que hablaban en inglés enseguida me di cuenta de 
que era Anikka Sorenstam. Se presentó, me dijo que 
me habían elegido para jugar la PING Junior Solheim 
Cup y que estaba muy contenta de que formara 
parte del equipo”, recuerda Cayetana. 
En el caso de Andrea, también fue Annika Sorenstam 
quién se lo comunicó telefónicamente, pero más tarde, 
ya que su móvil tenía restringidas las llamadas de 
números ocultos. “Vi que tenía varias llamadas perdidas 
de números ocultos y yo también pensé que era una 
broma, pero cuando vi que Cayetana cogía el teléfono y 
se iba de la mesa, le hice señas y me dijo que era 
Annika. Fue increíble. Así que entendí que mis llamadas 
eran por la misma razón”, relata Andrea.  
Ambas también confiesan los nervios que sintieron 
al llegar al tee del hoyo 1 en el primer partido. “Re-
cuerdo que de pequeña me ponía muy nerviosa en los 
campeonatos cuando llegaba al tee del 1, pero con el 
tiempo lo fui superando. Sin embargo, en la PING 
Junior Solheim Cup volví a tener ese sentimiento. Le 
dije a ‘Cata’: ‘Estoy súper nerviosa’ y ella me miró y 
me dijo: ‘Yo también’. Y además salía yo primera. 
Desde el tee la calle la veía muy, muy estrecha. 
Tener a ‘Cata’ al lado me ayudó un montón para so-
brellevar esos nervios”, resalta Andrea. 

Las palabras motivadoras de Annika Sorenstam 
Y estar a las órdenes de una leyenda como Annika So-
renstam, lejos de imponer, fue todo un acicate. “Al 
principio impone un poco, pero siempre se mostró muy 
cercana y daba unas charlas muy motivadoras. Hacía 
que te emocionaras. No tengo duda de que una de las 
razones por las que conseguimos ganar fue por ella. 
Fue una gran capitana. Y cuando iba por el campo, ha -
bía veces que nos anima en español. Nos decía: ‘¡Va mos, 
chicas!’”, recuerda Cayetana.“Anikka nos lo puso muy 
fácil. Nos ayudaba mucho quitándonos presión. Es una 
persona que lo hacía todo con humildad y no te sen tías 
presionada. Eso nos ayudó mucho”, coincide Andrea. 
Y así fue como se consiguió una remontada casi 
imposible en los partidos individuales del último día. 
“Recuerdo estar todo el equipo en la sala de reuniones. 
Teníamos que ganar 9 partidos de 12. Empezó a hablar 
Annika y se produjo un silencio increíble. Todas la mi-
rábamos con los ojos haciendo chiribitas. Te llegaban 
tanto las palabras, que fue increíble. No tengo duda 
de que ganamos gracias a eso”, explica Andrea. 
“Sí, recuerdo esa charla. Annika dijo que no le im-
portaba como fuera el marcador, que disfrutáramos 
de la experiencia porque igual sólo la teníamos una 
vez en la vida, que saliéramos al campo a disfrutar, 
que fuéramos a por todas y que si ganábamos, bien, y 
si no, que no pasaba nada”, apunta Cayetana. 
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Hacer un retrato de una generación es 
complicado, pero lo vamos a intentar a 
través de tres de sus principales expo-

nentes. Es necesario hacerlo porque lo que le viene 
al golf español en los próximos años va a ser grande. 
Mucho. Si esos chicos y chicas que hoy tienen 15 ó 
16 años siguen madurando al ritmo que lo han hecho 
hasta ahora, nos vamos a divertir mucho. 
De hecho, ya lo estamos haciendo de la mano de Ca-
yetana Fernández, Anna Cañadó y Jorge Hao, los 
protagonistas de este reportaje, pero también de 
Andrea Revuelta, Jaime Montojo, Paula Martín, 
Kotska Horno, Rocío Tejedo, Claudia Lara... Todos 
ellos forman un grupo que aúna talento, pasión y 
descaro. Son la Generación G (¡de golf, claro!). 
Nadie mejor que Kiko Luna, técnico de los Equipos 
Nacionales y del Comité Técnico Juvenil, para saber 
qué es lo que tenemos entre manos. Por su experimentada 
mirada han pasado los swings de Jon Rahm, Carlota 
Ciganda, Nuria Iturrioz, Nacho Elvira... así que lo 
mejor es poner los oídos y que él mismo nos cuente. 

“Jorge Hao, es un jugador especial” 
“¡Vaya tres nombres!”, dice Kiko de salida. Por partes. 
“Jorge Hao es un jugador especial, diferente, posi-
blemente el golfista más preparado que tenemos en 
este momento. Es súper completo, y ojo a esto: es 
un chaval que juega y se comporta como si fuese un 
profesional. Lo tiene muy interiorizado”, explica 
sobre el ‘fenómeno Hao’.  
Para Kiko Luna, el jugador madrileño, al que conoce 
desde muy niño, lo tiene todo para llegar todo lo alto 
que se proponga. “Le ves jugar ahora y es una pasada. 
Además, físicamente es espectacular, está muy 
fuerte, y de cabeza anda muy bien”, insiste.  
 
“Anna es la competitividad en persona” 
Anna Cañadó es otra de las joyas de la cantera que ha 
terminado de explotar con su victoria en el Campeonato 
de España Sub 18 Femenino. La tarraconense “es una 
de las jugadoras más competitivas que he visto, y eso 
es muy bueno. Tiene mucha ansia por ganar, y eso le 
hace tratar de superarse siempre”, comenta. 

Generación G

Además, se atreve con una comparación ambiciosa: 
“me recuerda mucho a Nuria Iturrioz por esa garra 
y esa forma de luchar. Se puede decir que es la com-
petitividad en persona”, apunta Kiko.  
Un ejemplo. “En el Campeonato de España Sub 18 no 
pudo estar Joan Bronchales, su técnico, y buscó un 
buen profesional que conociese el Club de Campo 
Villa de Madrid para preparar el torneo desde la 
semana anterior. No deja nada al azar”, añade. Ese 
profesional fue, ni más ni menos, que todo un ganador 
del European Tour, Santi Luna. 
 
“Cayetana es de las golfistas más maduras ”  
Y qué decir de Cayetana Fernández, la flamante gana -
dora de la Copa S. M. La Reina. “Cayetana es una de las 
golfistas más maduras que he visto. Toma muy buenas 
decisiones en el campo, cada vez mejores, y eso le 
hace ser muy buena golfista. Tiene buena cabeza y 
además ahora mismo exhibe una conducta en el campo 
perfecta, que le ayuda mucho”, analiza Kiko Luna. 
“Sin duda, al igual que Anna, estamos ante una 
jugadora de un futuro enorme. Con cosas con pulir, 
claro, pero con el talento necesario para llegar alto. 
Ambas son muy maduras, como también lo es Jorge. 
En su caso esto es aún más llamativo, ya que normal-

mente los chicos completan su proceso de maduración 
más tarde que las chicas”, señala.  
 
“Son pequeños profesionales” 
A la pregunta de si estamos ante una generación re-
almente especial, Kiko Luna duda. “¡Es que en España 
siempre hemos tenido buenas generaciones!”. Lo que 
sí tiene claro es que los nuevos jugadores son mucho 
más profesionales a pesar de su corta edad que los 
que salían una década atrás.  
“Eso es lo que más llama la atención, que son como 
pequeños ‘pros’. Trabajan como si fuesen profesionales, 
y todos tienen su entrenador, su preparador físico y 
su psicólogo. ¿Por qué? Porque la competencia es 
mayor, y si uno se pone las pilas, los demás toman su 
ejemplo”, explica. 
Antes de despedirse, Kiko Luna nos llama la atención 
sobre un tema que no es baladí: “una de las cosas que 
hay que resaltar es el buen rollo que tienen entre 
todos los jugadores. En el Comité Juvenil siempre lo 
hemos tenido, pero es que ahora es alucinante. Eso 
les hará crecer aún más como jugadores”, sentencia.  
Pues si al talento y al trabajo le añaden ese buen ‘fe-
eling’ entre todos, la Generación G ya tiene todo lo 
que hay que tener para seguir soñando en grande.

Cayetana Fernández, Anna Cañadó y Jorge Hao constituyen 
parte de la destacada y nueva hornada del golf español, 
destinada a recoger el testigo de las anteriores y continuar 
alimentando de grandes éxitos a nuestro deporte
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ENTREVISTA

Como nueva campeona de España Sub 18 no nos 
quedaba otra que acercarnos a conocer a 
Anna Cañadó, esta chica tarraconense –aunque 

actualmente viviendo en Barcelona– que ha sido capaz 
de superar a Andrea Revuelta, Cayetana Fernández, 
Paula Martín y compañía en uno de los torneos más 
emocionantes del año. Lejos de mantener una rivalidad 
con ellas y con el resto de figuras de su generación, 
ahí ha nacido una amistad y un respeto mutuo que 
seguro dará beneficios al golf español. Al tiempo.  
Risueña y bromista, pero trabajadora como pocas, 
Anna Cañadó sueña con hacer muchas cosas en golf. 
Su camino comenzó en el Club de Golf Reus 
Aigüesverds, en Tarragona, con cuatro años, y de la 
mano del técnico Joan Bronchales sigue superando 
objetivos y, lo más importante, disfrutando con lo 
que hace. Sus resultados –tercera en el Puntuable 
Nacional Juvenil, buen papel en la Copa S. M. La 
Reina... y campeona de España Sub 18– revelan que el 
buen humor y el talento pueden ir de la mano.  
 
¡Menudo inicio de temporada, Ana! ¿Tú misma te 
esperabas estos resultados? 
Para nada, y eso que estaba jugando muy bien. ¡Pero 
ganar el Campeonato de España es tan grande! Mis 
padres y mis amigos aún están flipando, pero muy 
contentos porque saben lo mucho que he estado tra-
bajando para esto. 
 
Por empezar por el principio, para quien no te 
conozca ¿cómo es y cómo juega Anna Cañadó? 
Soy bastante competitiva y agresiva, con mucha 
garra. Creo que estos tres adjetivos son los que 
mejor me definen. Mi punto fuerte es el drive. 
Cuando voy recta le saco mucho provecho. El appro-
ach también es bueno, recupero bastante bien. Y 
claro, el putt… cuando las meto (Risas). No, en serio, 
el putt es en lo que tengo más margen de mejora, 
aunque ahora estoy pateando bastante bien. 
 
¿Cómo se afronta un play off cuando está en 
juego un título de campeona de España y está 
enfrente una golfista como Andrea Revuelta?  
La verdad es que fue un placer jugar con Andrea. 
Pensaba que iba a estar más nerviosa, pero lo afron-
té bastante bien. Las dos nos merecíamos el título. 
Al principio tuve algo de nervios, pero pensé “si has 
llegado hasta aquí, ahora disfrútalo, y más con una 
amiga como ella, y que pase lo que tenga que pasar”. 
 

Cuatro días seguidos jugando con Andrea… os 
habréis hecho aún más amigas. 
Ha estado genial. Estos cuatro días lo he pasado súper 
bien, han sido partidazos. Creo que nunca había dis-
frutado tanto y me había reído tanto en un campo de 
golf. Ha sido muy agradable en todo momento. 
 
Intuyo que en el play off no habría tantas risas… 
(Risas) ¡Fue un poco más tenso todo! Pero hubo buen 
rollo siempre entre las dos. 
 
Cayetana, Andrea, Paula, Rocío, ahora anda por 
ahí Claudia Lara,... vaya nivelón estamos vien-
do en los torneos femeninos, ¿no? 
Da gusto jugar con todas ellas, es tremendo el nivel 
que vas viendo en estas categorías tan pequeñas. Es 
un reto cada torneo. No me puedo decantar por nin-
guna, porque son todas buenísimas. Cayetana patea 
impresionante; Paulita juega muy bien, la veo con 
gran futuro; Andrea más de lo mismo, le pega a los 
hierro increíble, ¡vaya pinchos pega! Y Claudia le 
pega muy fuerte al drive; Rocío no falla en nada... 
Somos una generación impresionante.  
 
Llegaste a octavos de final en la Copa S.M. La 
Reina, donde caíste ante la danesa Amalie Leth-
Nissen en el hoyo 21. ¿Cómo fue la experiencia? 
¡Qué rabia me dio! Es una chica que juega muy bien. 
Me fastidió perder en tercera ronda porque me veía 
ahí con las mejores, pero cuando te toca gente tan 
buena tienes que luchar lo que se pueda y que salga 
lo que salga. Fue una buena semana. 
 
Pero vaya subidón verte ahí con las mejores… 
¡Sí! Me gusta mucho jugar match play y me conside-
ro una jugadora a la que se me da bastante bien. No 
sé por qué, pero veía que podía seguir avanzando 
rondas. Es por eso que me fastidió mucho perder. 
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“Soy bastante competitiva  
y agresiva, con mucha garra. 
Creo que estos tres adjetivos 
son los que mejor me definen. 
¡Ah, y mi punto fuerte  
es el drive!”

Anna  
Cañadó
“Viene una generación 
impresionante” 
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Concurso  
“Mi Revista de Golf”

Aunque algunos os habéis hecho los remolo-
nes, es cierto que cuando os ponéis a ello, 
lápices o rotuladores de colores en ristre, 

sois capaces de hacer cosas muy bonitas. Por eso va 
siendo hora de comenzar a enviar dibujos relacionados 
con el próximo Campeonato de España Infantil, Alevín 
y Benjamín, así como del Campeonato de España Sub 
16 de Pitch & Putt. El primero de ellos se disputará en-
tre el 28 y el 30 de junio en el Real La Manga Club. Re-
cordar que debería figurar, más grande o más pequeño, 
según vuestros gustos, la frase “Campeonato de España 
Infantil, Alevín y Benjamín 2022” así como la fecha 
(28 al 30 de junio) y el nombre del Real La Manga Club, 

que acogerá con gran éxito una de las competiciones 
de referencia del calendario golfístico español. Tened 
en cuenta que se disputa en la provincia de Murcia, 
por lo que estaría muy bien que figurase algún ele-
mento que lo identifique con la bonita región mur-
ciana. En cuanto al Campeonato de España Sub 16 de 
Pitch & Putt, éste se celebrará entre el 25 y el 27 
de agosto en Deva Golf, en las proximidades de Gijón, 
por lo que en este caso habrá que realizar el dibujo 
con alguna referencia a esta bella zona de la geogra-
fía española. 
 
¡¡Ánimo pues!!! ¡¡A dibujar!!

Dibujos para los Campeonatos de España Infantil, Alevín y 
Benjamín y para el Campeonato de España Sub 16 de Pitch & Putt

CONCURSO
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Hay gente que no sabe que este no es tu primer 
campeonato de España… En 2018 fuiste campe-
ona Alevín. Compara a aquella Anna con la 
actual, ¿en qué ha cambiado?, ¿conservas la 
misma pasión por el golf? 
Sí, incluso más. Antes no le daba la importancia que 
tiene a ganar un torneo o hacer buenas vueltas. Ahora 
le doy más valor porque soy consciente del trabajo 
que hay detrás. Obviamente era importante para mí 
ganar, pero ahora lo valoro más. En el campo he mejo-
rado cosillas, claro, pero soy bastante parecida. 
 
Y ahora, ¿qué?, ¿qué retos te planteas en lo que 
resta de temporada? 
Me haría muchísima ilusión jugar el Europeo Sub 
18… un torneo por equipos y representando a España 
me encantaría. Quiero seguir así, jugando al mismo 
ritmo que en este principio de temporada. Si sigo 
así, todo seguirá yendo bien. 
 
Formas parte de los grupos de trabajo y ya 
conoces bien cómo son las concentraciones. 
Cuéntanos cómo las vivís desde dentro. 
Me lo paso muy bien, siempre estoy deseando que lle-
guen, aprendemos una barbaridad. Da gusto con los 
entrenadores que hay allí. El Centro Nacional tiene 

unas instalaciones increíbles, y encima tenemos un 
grupo espectacular, estamos todas súper unidas. 
Pasarlo bien con tus amigas y aprender es fantástico. 
 
Mira al horizonte, Anna. ¿Por dónde pasan tus 
sueños en el golf?, ¿dónde te ves? 
Me veo siendo profesional de golf. Me encantaría 
jugar el Evian, por ejemplo. Me enamoré del campo 
cuando jugué con el Comité Juvenil de la RFEG. Pero 
antes quiero ir a Estados Unidos, ahora me toca ver 
universidades y pensar un poco en todo ello.  
 
La Solheim Cup 2023 te llega muy pronto, 
demasiado… ¿Pedimos que hagan otra en 
España en, pongamos, 2030?  
(Risas) ¡Por mí perfecto!, me haría muchísima ilusión, 
es un torneo espectacular.  
 
¿Y qué te gusta al margen del golf?, ¿qué otros 
hobbies tienes?  
Me gusta mucho hacer deporte, el que sea. Cualquier 
actividad diferente con mis amigas me encanta. Ir a 
la playa o ir en barco, que mi tío tiene uno, me encan-
ta. ¡Y viajar! Y jugar al tenis con mi padre. Y pádel o 
pimpón. Todo lo que es de raqueta se me da bien. ¡Me 
gusta todo! 

ENTREVISTA

“Creo que nunca había 
disfrutado y me había reído 

tanto en un campo de golf 
como en el Campeonato  

de España Sub 18 con  
Andrea Revuelta”
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escanearlo y enviarlo por e-mail a prensa@rfegolf.es, poniendo en Asunto: Concurso dibujo revista juvenil. Premio Ganador: Regalos diversos del Comité Juvenil.



Da igual que se trate de un Campeonato de 
Europa, de uno de España o de unos Pun-
tuables Nacionales, como es el caso. La 

fabulosa cantera del golf español es insaciable a la 
hora de acumular triunfos en su incipiente y brillante 
currículo. Jorge Hao y Claudia Lara Miravitlles son 
buena prueba de ello. Fue a mediados de febrero 
cuando los Puntuables Nacionales Juveniles disputados 
en los campos malagueños de Parador de Málaga 
(torneo masculino) y Lauro Golf (prueba femenina) 
encumbraron a estas dos nuevas joyas del golf español 
con sendas actuaciones plagadas de brillantez. 
 
Actuación de vanguardia en un recorrido histórico  
El histórico recorrido del Parador de Málaga, diseñado 
en 1925 por Tom Simpson, autor de recorridos tan 
emblemáticos como Muirfield o Turnberry, fue testigo 
de la gran semana de Jorge Hao tras firmar tres 
rondas bajo par y un total de -10, resultado al que 
sólo se pudo acercar el catalán Nikolás Tyminski (-9). 
El madrileño vivió una jornada final bastante placentera 
(-5 en el hoyo 15) hasta que salió del hoyo 16 con un 
doble bogey en la tarjeta, resultado que dio esperanzas 
de remontada a Nikolás Tyminski, que en ese mismo 
punto concretaba su cuarto birdie consecutivo. 
Así, ambos jugadores encararon igualados el tramo 
decisivo del torneo, hasta que un bogey del catalán y 
un buen par del madrileño en el hoyo 18 desequilibró 
definitivamente la balanza. Lejos de ellos, pero 
luchando por la tercera plaza, acabó Pablo García 
con un total de -4. 
Con este triunfo, Jorge Hao volvió a confirmar por 
enésima vez que estamos ante uno de los jugadores 
más prometedores del golf español. Actual campeón 
de Europa Sub 16, ganador de la Copa Nacional 
Puerta de Hierro y vigente campeón de España Sub 

18, Jorge Hao parece no tener techo. Repasando las 
rondas anteriores, Jorge Hao y Raúl Gómez fueron los 
primeros protagonistas en Parador de Málaga con dos 
excelentes tarjetas de 68 golpes (-4) que les sirvió 
para gobernar la clasificación tras la primera jornada. 
En la segunda, el madrileño se quedó solo en cabeza 
tras firmar 69 golpes y volver a poner de manifiesto 
su capacidad para esquivar los bogeys. 
 
Claudia Lara Miravitlles y un 63 para el recuerdo 
En lo que se refiere a la prueba femenina, celebrada 
en Lauro Golf, la competición quedó totalmente 
marcada por la magnífica tarjeta de 63 golpes (-9) 
de Claudia Lara Miravitlles en la segunda jornada, 
cuando dio un golpe de autoridad con el que encauzó 
su triunfo. 
Tan destacable resultado dejó la emoción de la 
jornada final pendiente de la segunda plaza, y los 
pronósticos no fallaron. Aunque la jugadora catalana 
firmó su vuelta más discreta de la semana al entregar 
74 golpes, no sufrió apuros para hacerse con el 
triunfo, el colofón a una actuación fantástica. 
El duelo por la segunda posición, a la que aspiraban 
otras dos golfistas catalanas, se decantó del lado de 
Alexandra Vidal, que superó en un solo impacto a 
Anna Cañadó, que pese a su buen final se quedó a las 
puertas del subcampeonato. 
Previamente, en la primera jornada, la propia Claudia 
Lara Miratvilles se asomó al liderato con una tarjeta 
de 69 golpes, pero lo mejor estaba por llegar. En la 
segunda ronda la catalana fue capaz de embocar 
nueve birdies y ahuyentar totalmente los bogeys 
para conformar esos magníficos 63 golpes que alejaron 
ocho golpes de Alexandra Vidal, segunda clasificada 
en ese momento antes de ratificar ese sobresaliente 
registro 18 hoyos después. 

PUNTUABLES NACIONALES JUVENILES

Voracidad 
juvenil
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El madrileño Jorge Hao  
y la barcelonesa Clara Lara 
Miravitlles inscribieron su 
nombre en el palmarés del 
primer gran torneo juvenil 
de la temporada celebrado 
en Málaga
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Con el ánimo de que os familiaricéis un poco 
más con las Reglas de Golf, aquí va una nueva 
entrega del libro ‘Yo me sé las Reglas’, una 

publicación editada por el Comité de Reglas de la 
RFEG con la finalidad de acercar las normas de nues-
tro deporte a vosotros, los jugadores más pequeños. 
En esta ocasión nos encontramos ya en el campo y, 
así es el golf,  nos encontramos con que hemos perdido 
la bola. 
 
Tanto si la has perdido como si no es posible jugarla 
donde está, las reglas te dan una solución… 
• Una bola está perdida cuando no la encuentras antes 

de tres minutos desde que se empieza a buscarla. 
Si no la encuentras, tienes que jugar desde donde 
diste el golpe anterior y añadir uno de penalización, 
lo que ya conocemos como “golpe y distancia”.  

• Recuerda que cuando una bola está fuera de límites 
(toda ella reposa fuera de límites), no se puede 
jugar y se aplica la regla de “golpe y distancia”.  

• Si crees que tu bola está perdida o fuera de límites, 
con el fin de ahorrar tiempo, puedes jugar una bola 
provisional (pero recuerda que no puedes jugar una 
bola provisional si crees que tu bola estará en un 
área de penalización: en ese caso debes aplicar la 
regla correspondiente a dicha área).  

• Si no declaras la bola como provisional, automáti-
camente se convierte en bola en juego y la original 
se da por perdida. Debes decir las palabras “bola 
provisional” o indicar de otra manera que es tu in-
tención jugar una bola provisional.  

• Si después de haber jugado la provisional encuen-
tras la primera bola, aunque sea en una posición 
muy mala y no estás fuera de límites, ya no debes 
jugar la bola provisional.  

• Puedes considerar tu bola injugable en cualquier 
lugar del campo, excepto en un área de penalización. 
Es una decisión tuya, y puedes hacerlo siempre.  

¡Se me ha perdido  
la bola! 

Libro yo me sÉ las reglAs

Los golfistas más jóvenes 
tienen a su disposición un 
libro ameno y cercano que les 
ayuda a comprender mucho 
mejor las Reglas de Golf
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DESCARGA DEL LIBRO 
Vosotros, que vivís de lleno en la era digital, podéis 
descargaros el libro desde la web de la RFEG, 
www.rfegolf.es. Una vez accedáis a la página prin-
cipal, entrad en el Comité de Reglas, donde en el 
menú vertical de la derecha aparece el enlace Li-
bro Juvenil Yo me sé las Reglas. ¡Todo vuestro! 

Los entrañables Puntuables Zonales Juveniles 
cumplen en 2022 veinticuatro años. Casi un 
cuarto de siglo viendo pasar a los mejores 

golfistas de cada punto de nuestra geografía, con-
tabilizando birdies, bogeys y algún que otro eagle, 
dando forma a los sueños de chicos y chicas y, sobre 
todo, recolectando ratos impagables de golf y amistad. 
Como cada año, de enero a junio es temporada de 
Zonales, así que ahora que esta revista ha llegado a 
tus manos has de saber que es posible que aún estés 
a tiempo de apuntarte. 
 
¡67 en Tarragona! 
Que divertirnos está muy bien, pero si además con-
seguimos un resultado bajo sacando provecho a 

todas nuestras virtudes, pues aún mejor. Esto es lo 
que hizo Mikhail Efremov en el Zonal catalán cele-
brado en Infinitum Golf (Tarragona), donde ganó –o 
más bien, arrasó– con una primera vuelta de ¡67 gol-
pes! No satisfecho con esta fantástica tarjeta, en la 
segunda firmó otra de 68 para superar en once al 
segundo clasificado. En los primeros Zonales del 
curso hemos encontrado a otros Mikhail Efremov: 
Daniel Varela, Eladio Pérez, Adriana García, Marta 
Aguilar, Youp Orsel, Maximilian Nystedt, Noa 
Terroba,...Todos ellos han conseguido aunar diver-
sión y golf de altos quilates en sus respectivas prue-
bas, dando sus primeros pasos en una carrera que 
les llevará, seguro, a desarrollarse como deportistas 
y como personas. ¡A seguir por ese camino!
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Divirtiéndonos 
desde 1998



Más estrías, más control.

Más velocidad, más distancia.

SENSACIÓN DE PODER

Más velocidad de bola significa 

ángulos de lanzamiento más 

verticales, vuelos más largos  

que aterrizan más suave y  

cerca del hoyo.
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DONDE CONECTAN  

DISTANCIA Y  
SENSACIÓN

CARA FORJADA DE  
ACERO MARAGING

ESTRÍAS MICROMAX™

NUEVO

HAZTE UN 
FITTING HOY


